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GIRIŞ

Koruyucu hekimlik, birey ve toplum sağlığını koru-
mayı hedefleyen çok yönlü bir alandır. Günümüzde 
biyolojik, ekolojik ve sosyal faktörlerin sağlık üzerin-
deki etkileri artarken, koruyucu hekimliğin yalnızca 
insan sağlığına odaklanması yetersiz kalmakta, bü-
tüncül bir yaklaşım gerekmektedir.

İnsan-Hayvan-Çevre etkileşimi, sağlık sorunları-
nın kökenini anlamak ve kalıcı çözümler geliştirmek 
için kritik öneme sahiptir. Zoonotik hastalıkların ar-
tışı, iklim değişikliği, doğal kaynakların tükenmesi ve 
çevresel kirlilik; yalnızca insanları değil, hayvanları ve 
ekosistemleri de tehdit etmektedir.

Bu nedenle, koruyucu hekimlikte disiplinler arası 
bir bakış açısı benimsemek, farklı uzmanlık alanları-
nın iş birliğiyle yenilikçi ve sürdürülebilir sağlık stra-
tejileri geliştirmeyi mümkün kılar. Böylece yalnızca 
mevcut sorunlara değil, gelecekteki sağlık tehditlerine 
karşı da daha hazırlıklı olunabilir.

BÜTÜNCÜL SAĞLIK 
YAKLAŞIMLARININ TARIHSEL 
GELIŞIMI

Bütüncül sağlık yaklaşımları, kökenini 20. yüzyılın 
ortalarındaki çevresel sağlık hareketlerinden alır. 
1970’lerde BM ve WHO gibi kuruluşlar, insan sağlı-
ğının ekosistemlerle birlikte değerlendirilmesi gerek-
tiğini vurgulamıştır. Bu süreçte gelişen Sürdürülebi-
lir Kalkınma kavramı, daha sonra ortaya çıkan Tek 
Sağlık, Eko Sağlık ve Gezegen Sağlığı yaklaşımlarına 
temel oluşturmuştur. 2000’li yıllardan itibaren bu 
yaklaşımlar, zoonotik hastalıklar, iklim değişikliği 
ve biyoçeşitlilik kaybı gibi küresel sorunlarla birlikte 
sağlık politikalarına entegre edilmiştir. Yaklaşımların 
tarihsel gelişimi Şekil 2.1’de sunulmaktadır.

Şekil 2.1. Bütüncül Sağlık Yaklaşımların Tarihsel Evrimi
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•	 Kurumsal İş birliği ve Yönetişim

SESE modeli, çok sektörlü ve çok paydaşlı bir yöne-
tişim sistemini savunur. Sağlık, çevre, tarım, eğitim 
ve enerji gibi alanlar arasında senkronize politika-
lar geliştirilmelidir. İlgili kurumlar arasında:

•	 FAO (Gıda ve Tarım Örgütü) – gıda sistemleri 
ve zoonotik hastalık kontrolü

•	 WHO (Dünya Sağlık Örgütü) – küresel halk 
sağlığı politikaları

•	 UNEP (Birleşmiş Milletler Çevre Programı) – 
çevresel sürdürülebilirlik ve risk analizleri

•	 YEREL YÖNETİMLER VE TOPLULUK ÖR-
GÜTLERİ – uygulama düzeyinde adaptasyon 
ve müdahale kapasitesi

•	 Ekolojik Okuryazarlık ve Eğitim Müfredatları

Sağlık profesyonellerinin sadece klinik değil; iklim 
bilimi, ekoloji, politika analizi ve sosyal adalet ko-
nularında da yetkinlik kazanması hedeflenir. SESE 
kapsamında önerilen eğitim reformları şunlardır:

•	 Tıp, Veteriner Hekimlik ve Çevre Mühendisliği 
Fakültelerinde disiplinlerarası modüller

•	 Ekolojik okuryazarlık ve sistem düşüncesi te-
melli öğrenme yöntemleri

•	 Toplum temelli sağlık eğitimi programları

•	 Dirençli, Düşük Karbonlu Sağlık Sistemleri

SESE, sağlık sistemlerinin sadece hastalıkla müca-
dele eden değil, aynı zamanda çevresel sürdürüle-
bilirliği gözeten yapılara dönüşmesini savunur. Bu 
kapsamda:

•	 Enerji verimli ve karbon ayak izi düşük sağlık 
altyapıları

•	 Atık yönetimi, su kullanımı ve tedarik zincirle-
rinde sürdürülebilirlik

•	 Krizlere (salgınlar, afetler) karşı esnek ve direnç-
li sağlık hizmetleri geliştirilmelidir.
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