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Koruyucu Hekimlikte Butuncul ve Disiplinler Arasi
Yaklasimlar: Tek Saglik, Eko Saghk, Gezegen Saghigi

Yusuf DOGRUER !
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Koruyucu hekimlik, birey ve toplum sagligini koru-
may1 hedefleyen ¢ok yonli bir alandir. Glintimiizde
biyolojik, ekolojik ve sosyal faktorlerin saglk tizerin-
deki etkileri artarken, koruyucu hekimligin yalnizca
insan sagligina odaklanmas: yetersiz kalmakta, bii-
tiinctl bir yaklasim gerekmektedir.

Insan-Hayvan-Cevre etkilegimi, saglik sorunlari-
nin kokenini anlamak ve kalici ¢oziimler gelistirmek
i¢in kritik 6neme sahiptir. Zoonotik hastaliklarin ar-
tisy, iklim degisikligi, dogal kaynaklarin tiikkenmesi ve
cevresel kirlilik; yalnizca insanlar1 degil, hayvanlari ve
ekosistemleri de tehdit etmektedir.

Bu nedenle, koruyucu hekimlikte disiplinler arasi
bir bakis agis1 benimsemek, farkli uzmanlik alanlari-
nin is birligiyle yenilik¢i ve stirdiiriilebilir saglik stra-
tejileri gelistirmeyi miimkiin kilar. Boylece yalnizca
mevcut sorunlara degil, gelecekteki saglik tehditlerine
kars1 da daha hazirlikli olunabilir.

GEVRESEL
SAGLIK
HAREKETLERINI TEK SAGLIK’'IN
N TEMELLERI KURUMSAL

BUTUNCUL SAGLIK
YAKLASIMLARININ TARIHSEL
GELiSimi

Biitiinciil saglik yaklagimlari, kokenini 20. yiizyilin
ortalarindaki ¢evresel saglik hareketlerinden alir.
1970’lerde BM ve WHO gibi kuruluslar, insan sagl-
gimin ekosistemlerle birlikte degerlendirilmesi gerek-
tigini vurgulamustir. Bu siiregte gelisen Siirdiiriilebi-
lir Kalkinma kavrami, daha sonra ortaya ¢ikan Tek
Saglik, Eko Saglik ve Gezegen Saglig: yaklasimlarina
temel olusturmustur. 2000’li yillardan itibaren bu
yaklasimlar, zoonotik hastaliklar, iklim degisikligi
ve biyogesitlilik kayb: gibi kiiresel sorunlarla birlikte
saglik politikalarina entegre edilmistir. Yaklagimlarin
tarihsel gelisimi Sekil 2.1°de sunulmaktadir.

GEZEGEN
SAGLIGI
KAVRAMIVE
ANTROPOSEN
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Sekil 2.1. Biitiinciil Saglik Yaklagimlarin Tarihsel Evrimi
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VETERINER HALK SAGLIGI

+ Kurumsal Is birligi ve Yonetisim

SESE modeli, ¢ok sektirlii ve cok paydash bir yone-
tisim sistemini savunur. Saghk, cevre, tarim, egitim
ve enerji gibi alanlar arasinda senkronize politika-
lar geligtirilmelidir. Ilgili kurumlar arasinda:

« FAO (Gida ve Tarim Orgiitii) - gida sistemleri
ve zoonotik hastalik kontrolii

« WHO (Diinya Saghk Orgiitii) - kiiresel halk
saghg politikalar:

o UNEP (Birlesmis Milletler Cevre Programi) -
cevresel siirdiiriilebilirlik ve risk analizleri

« YEREL YONETIMLER VE TOPLULUK OR-
GUTLERI - uygulama diizeyinde adaptasyon
ve miidahale kapasitesi

+ Ekolojik Okuryazarlik ve Egitim Miifredatlar1
Saghk profesyonellerinin sadece klinik degil; iklim
bilimi, ekoloji, politika analizi ve sosyal adalet ko-
nularinda da yetkinlik kazanmas: hedeflenir. SESE
kapsaminda énerilen egitim reformlari sunlardir:

o Tip, Veteriner Hekimlik ve Cevre Miihendisligi
Fakiiltelerinde disiplinlerarast modiiller

o Ekolojik okuryazarlhik ve sistem diisiincesi te-
melli 6grenme yontemleri

o Toplum temelli saglik egitimi programlar

+ Direngli, Diisiik Karbonlu Saglik Sistemleri

SESE, saghk sistemlerinin sadece hastalikla miica-
dele eden degil, ayni zamanda cevresel siirdiiriile-
bilirligi gozeten yapilara doniismesini savunur. Bu
kapsamda:

o Enerji verimli ve karbon ayak izi diisiik saglik
altyapilar:

o Atik yonetimi, su kullanimi ve tedarik zincirle-
rinde siirdiiriilebilirlik

o Krizlere (salginlar, afetler) karsi esnek ve direng-
li saglk hizmetleri gelistirilmelidir.
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