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Zoonozlar

GIRIŞ

Zoonozlar, hayvanlardan insanlara doğal yollarla bu-
laşan enfeksiyöz hastalıklardır. Hem hayvan hem de 
insan sağlığını etkileyerek küresel düzeyde ciddi bir 
tehdit oluştururlar. Veba, kuduz, kuş gribi gibi tarih-
sel salgınlar zoonotik hastalıkların yıkıcı etkilerini 
göstermiştir. Günümüzde kentleşme, habitat tahriba-
tı, küresel ticaret ve iklim değişikliği gibi çevresel ve 
sosyoekonomik faktörler; insan-hayvan etkileşimini 
artırmakta ve zoonozların yayılımını kolaylaştırarak 
yeni salgın risklerini gündeme getirmektedir.

Zoonotik hastalıkların kontrolü, yalnızca hayvan 
sağlığı değil; toplum sağlığı ve ekosistem dengesi açı-
sından da kritik bir önceliktir. Bu süreçte Veteriner 
Halk Sağlığı uygulamaları önemli rol oynar. Veteriner 
hekimler; önleyici hekimlik, epidemiyolojik izleme, 
gıda denetimi ve halk eğitimi gibi alanlarda toplum 
sağlığına katkı sağlar. Özellikle Tek Sağlık yaklaşımı 
çerçevesinde disiplinler arası iş birliği, zoonozların et-
kin kontrolü için vazgeçilmezdir. Zoonozlar yalnızca 
tıbbi değil, aynı zamanda gıda sistemleri, ekonomi ve 
çevresel sürdürülebilirlik açısından da çok boyutlu bir 
sorundur.

ZOONOZLARIN TANIMI

Zoonozlar, insan ve hayvanların ortak hastalıkla-
rı olarak tanımlanmaktadır. Terim, Yunanca “zoon” 
(ζῷον, hayvan) ve “noson” (νόσος, hastalık) kelimele-
rinin birleşiminden türemiştir. Bu terim ilk kez 1855 
yılında Alman bilim insanı Rudolf Virchow tarafın-
dan, hayvanlardan insanlara bulaşan hastalıkları ifade 
etmek amacıyla kullanılmıştır.

Zoonoz kavramı, bilimsel literatürde zamanla 
daha net bir çerçeveye kavuşturulmuş ve 1959 yılında 
Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü ile Dünya 
Sağlık Örgütü ortak uzmanlar komitesi tarafından şu 
şekilde tanımlanmıştır:

“Doğal olarak omurgalı hayvanlardan insanlara ve 
insanlardan hayvanlara bulaşabilen hastalıklar veya 
enfeksiyonlar”.

Bu tanım, zoonotik hastalıkların çift yönlü bulaş-
ma potansiyelini açıkça vurgulamakta ve günümüzde 
hâlâ geçerliliğini korumaktadır. Zoonozlar, küresel 
halk sağlığı açısından önemli bir tehdit olup, hasta-
lıkların kontrolü için multidisipliner bir yaklaşım ge-
rektirmektedir.



58

VETERİNER HALK SAĞLIĞI

	► İklim Değişikliği ve Yeni Zoonotik 
Riskler

İklim değişikliği; sıcaklık artışı, nem dengesi bo-
zulması, ekstrem hava olayları ve habitat kaybı gibi 
çevresel değişimlerle zoonozların coğrafi yayılımını, 
mevsimsel örüntüsünü ve vektör dinamiklerini ciddi 
biçimde etkilemektedir. Bu amaç için yapılabilecekler:

•	 Zoonoz risk haritalarının iklim modellemeleriyle 
entegre edilmesi

•	 Vektör izleme sistemlerinin iklimle senkronize 
hale getirilmesi

•	 Tarım, çevre ve sağlık alanlarında “iklim-zoonoz 
entegrasyonu” sağlanması

	► Dijital Epidemiyoloji ve Erken Uyarı 
Sistemleri

Geleneksel sürveyans sistemleri çoğu zaman yavaş 
ve tepkiseldir. Günümüzde yapay zekâ, büyük veri, 
coğrafi bilgi sistemleri ve mobil teknolojiler sayesinde 
daha hızlı, öngörücü ve uyarlanabilir erken uyarı sis-
temleri geliştirilmektedir.

	► Doğa Temelli Çözümler ve Ekosistem 
Sağlığı

Zoonozların artışında, ekosistem tahribatı, biyolojik 
çeşitliliğin azalması ve habitat parçalanması başlıca 
nedenler arasındadır. Bu nedenle çözüm önerileri de 
doğaya zarar vermeyen, hatta ekosistemleri iyileştiren 
yönde yapılandırılmalıdır.

	► Sürdürülebilir Gıda ve Hayvancılık 
Politikaları

Yoğun ve endüstriyel hayvancılık, zoonozlar açısın-
dan önemli bir risk faktörüdür. Gelecekte daha gü-
venli ve sürdürülebilir gıda sistemleri oluşturmak 
için hayvan refahı, antibiyotik kullanımı, kesimhane 
uygulamaları ve gıda hijyen politikaları yeniden yapı-
landırılmalıdır.

	► Küresel Düzeyde Entegre Sağlık 
Yönetişimi

Zoonozlar sınır tanımadığı için çözüm de küresel dü-
zeyde koordineli, kapsayıcı ve sürekli izleme gerekti-
rir. WHO, FAO, WOAH ve UNEP öncülüğünde baş-
latılan “One Health Joint Plan of Action (2022-2026)”, 
geleceğe dönük en kapsamlı stratejik çerçevelerden 
biridir.

Küresel Öncelikler:

•	 Ortak veri paylaşım sistemlerinin genişletilmesi
•	 Uluslararası zoonoz eylem planlarının uyumlaştı-

rılması
•	 Düşük ve orta gelirli ülkeler için teknik ve mali 

destek sağlanması
•	 Gezegen Sağlığı perspektifiyle entegre sağlık mo-

dellerinin teşvik edilmesi
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