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GIRIŞ

Gıda güvenliği, küresel ölçekte halk sağlığının korun-
ması ve sürdürülebilir gıda sistemlerinin devamlılığı 
açısından kritik bir alan olarak değerlendirilmekte-
dir. Gıda kaynaklı tehlikeler; biyolojik (bakteri, virüs, 
parazit), kimyasal (pestisit kalıntıları, ağır metaller, 
mikotoksinler), fiziksel (yabancı cisimler) ve alerjen-
ler şeklinde sınıflandırılmakta, üretimden tüketime 
kadar tüm aşamalarda ortaya çıkarak ciddi sağlık ve 
ekonomik sonuçlara yol açabilmektedir. Küreselleş-
me, iklim değişikliği, endüstriyel üretim süreçleri ve 
değişen tüketici tercihleri, bu tehlikelerin yayılımını 
ve etkilerini karmaşıklaştırmakta; dolayısıyla etkili 
risk analizleri ve güvenlik yönetim sistemleri (örn., 
HACCP, ISO 22000) uygulanmasını zorunlu kılmak-
tadır. Gıda kaynaklı tehlikelerin tanımlanması, sınıf-
landırılması ve kontrolü, yalnızca halk sağlığı açısın-
dan değil; aynı zamanda ekonomik sürdürülebilirlik, 
ticaretin güvenliği ve gıda sistemlerinin dayanıklılığı 
açısından da küresel öncelikler arasında yer almakta-
dır.

GIDA KAYNAKLI TEHLIKE VE RISK 
KAVRAMLARI

Gıda güvenliğinin temelini, gıda zincirinde ortaya 
çıkabilecek tehlike (hazard) ve bu tehlikelerin insan 
sağlığı üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi olan 
risk (risk) kavramları oluşturmaktadır. Dünya Sağ-
lık Örgütü (WHO) ve Codex Alimentarius, tehlikeyi 
“tüketici sağlığı üzerinde zararlı etki oluşturma potan-
siyeline sahip her türlü ajan veya koşul” olarak tanım-
lamaktadır. Buna karşılık risk, yalnızca bu tehlikenin 
varlığını değil, aynı zamanda zararın meydana gelme 
olasılığını ve şiddetini de dikkate alan daha kapsamlı 
bir kavramdır.

Tehlike Kavramı
Gıda güvenliği bağlamında tehlike, gıdalarda doğal 
olarak bulunabilen veya üretim, işleme, depolama, 
taşıma ve dağıtım süreçlerinde gıdaya bulaşabilen; tü-
ketici sağlığı üzerinde zararlı etkiler yaratma potansi-
yeli taşıyan her türlü biyolojik, kimyasal, fiziksel veya 
alerjen nitelikli unsuru ifade etmektedir.
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Geleceğe Yönelik Politika Önerileri
Gıda güvenliğinin geleceği, bilimsel yeniliklerin etkin 
politika ve mevzuatlarla desteklenmesine bağlıdır. Er-
ken uyarı sistemlerinin güçlendirilmesi, uluslararası 
iş birliğinin artırılması ve sürdürülebilir üretim mo-
dellerine geçiş, öncelikli politika alanları olarak öne 
çıkmaktadır.

SONUÇ

Gıda güvenliği ve halk sağlığı, günümüzde yalnızca 
teknik çözümlerle değil, aynı zamanda multidisipli-
ner iş birliği, güçlü kurumlar arası koordinasyon ve 
sürdürülebilirlik temelli yaklaşımlarla güvence altına 
alınabilir. Veteriner Halk Sağlığı’nın gıda güvenli-
ği süreçlerine entegrasyonu, zoonotik hastalıkların 
kontrolü ve hayvansal üretimde risklerin azaltılması 
açısından kritik bir değer taşımaktadır. Gelecekte ar-
tan nüfus, iklim değişikliği ve küresel ticaretin getirdi-
ği belirsizlikler karşısında, sürdürülebilir gıda sistem-
lerine yönelmek kaçınılmaz bir stratejik gerekliliktir.
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