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Gida Kaynakl Patojenlerde Patojenite
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Gida kaynakli hastaliklar, kontamine olmus gidala-
rin tiiketilmesi sonucu ortaya ¢ikan enfeksiyon veya
intoksikasyonlar olarak tanimlanir. Bu hastaliklar,
ozellikle mikrobiyolojik etkenlerin neden oldugu en-
feksiyonlar ve toksinler yoluyla kiiresel halk sagligini
tehdit eden kritik halk saglig1 sorunlar1 arasinda yer
almaktadir. Gida kaynakli hastaliklarin halk saglig
acisindan 6nemi; yitksek morbidite ve mortalite oran-
lary, saglik sistemleri tizerindeki yiik ve ekonomik ka-
yiplarla dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, s6z konusu
hastaliklarin kontrolii ve 6nlenmesi kiiresel ¢apta 6n-
celikli hedeflerden biridir.

Gida kaynakli hastaliklarin olugmasi yalnizca pa-
tojen mikroorganizmalarin varligiyla sinirli degildir.
Hastaligin ortaya ¢ikmasi ve seyri; konak duyarlilig,
maruz kalinan patojen dozu ve patojenlerin sahip ol-
dugu viriilans faktorleri gibi ¢ok boyutlu ve dinamik
bir siirectir. Gida kaynakli patojenlerin patojenite
mekanizmalar1 ile konak immiin yaniti arasindaki
etkilesimler, hastaligin klinik tablosunu ve siddetini
belirleyen kritik faktorlerdir. Bu baglamda, patojenle-
rin sahip oldugu viriilans faktérlerinin detayl olarak
incelenmesi ve konagin bagisiklik sistemiyle olan et-

kilesimlerinin agiklanmasi 6nem tagimaktadir.
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Gida kaynakli patojenler genellikle oral yolla vii-
cuda alinmakta ve primer enfeksiyon bolgesi siklikla
gastrointestinal sistem olmaktadir. Bu mikroorganiz-
malarin 6nemli bir kismi lokalize enfeksiyonlarla si-
nirl kalirken, bazi patojenler bagirsaktan gecerek sis-
temik enfeksiyonlara neden olabilirler. Enfeksiyonun
olusabilmesi i¢in patojenlerin konak organizmada
canli ve ¢ogalabilir formda bulunmasi gerekmektedir.
Ancak konak organizmanin olusturdugu dogal ve ka-
zanilmis immiin bariyerler patojenlerin ¢ogalmasin
ve yayllimini sinirlandirabilir. Bu nedenle, patojen
mikroorganizmalar, konakta hayatta kalmak, im-
miin sistem bariyerlerini asmak ve gogalma avantaji
elde etmek icin ¢esitli stratejiler gelistirmislerdir. Bu
baglamda, giincel arastirmalarla birlikte patojenlerin
immiin yanittan kagis mekanizmalarinin detayli ince-
lenmesi, literatiire onemli katkilar saglayacaktir.

Bu boéliimde, gida kaynakli hastaliklarin mikro-
biyolojik temelleri, enfeksiyon mekanizmalari, pa-
tojenite-immiin sistem etkilesimi ve epidemiyolojik
cercevesi genel hatlariyla ele alinarak, kitabin sonra-
ki boliimlerinde ayrintili olarak incelenecek spesifik
patojen gruplarina teorik bir altyap: sunulmasi amag-
lanmistir. Bu kapsamda 6ncelikle patojen mikroor-
ganizmalarin genel ozellikleri ve viriilans faktorleri
degerlendirilerek, bu faktorlerin hedef doku ve organ-
larda neden oldugu patolojik etkiler ve klinik belirti-
ler tizerinde durulacaktir.
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uygulamalarinin daha bilimsel temellere oturmasina
katkida bulunacaktir.
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