
91DOI: 10.37609/akya.3802.c604

BÖLÜM 6

1	 Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi AD., ezgiyilmaz@selcuk.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0001-8899-4537

Arife Ezgi TELLİ 1

Gıda Kaynaklı Patojenlerde Patojenite

GIRIŞ

Gıda kaynaklı hastalıklar, kontamine olmuş gıdala-
rın tüketilmesi sonucu ortaya çıkan enfeksiyon veya 
intoksikasyonlar olarak tanımlanır. Bu hastalıklar, 
özellikle mikrobiyolojik etkenlerin neden olduğu en-
feksiyonlar ve toksinler yoluyla küresel halk sağlığını 
tehdit eden kritik halk sağlığı sorunları arasında yer 
almaktadır. Gıda kaynaklı hastalıkların halk sağlığı 
açısından önemi; yüksek morbidite ve mortalite oran-
ları, sağlık sistemleri üzerindeki yük ve ekonomik ka-
yıplarla doğrudan ilişkilidir. Bu nedenle, söz konusu 
hastalıkların kontrolü ve önlenmesi küresel çapta ön-
celikli hedeflerden biridir.

Gıda kaynaklı hastalıkların oluşması yalnızca pa-
tojen mikroorganizmaların varlığıyla sınırlı değildir. 
Hastalığın ortaya çıkması ve seyri; konak duyarlılığı, 
maruz kalınan patojen dozu ve patojenlerin sahip ol-
duğu virülans faktörleri gibi çok boyutlu ve dinamik 
bir süreçtir. Gıda kaynaklı patojenlerin patojenite 
mekanizmaları ile konak immün yanıtı arasındaki 
etkileşimler, hastalığın klinik tablosunu ve şiddetini 
belirleyen kritik faktörlerdir. Bu bağlamda, patojenle-
rin sahip olduğu virülans faktörlerinin detaylı olarak 
incelenmesi ve konağın bağışıklık sistemiyle olan et-
kileşimlerinin açıklanması önem taşımaktadır.

Gıda kaynaklı patojenler genellikle oral yolla vü-
cuda alınmakta ve primer enfeksiyon bölgesi sıklıkla 
gastrointestinal sistem olmaktadır. Bu mikroorganiz-
maların önemli bir kısmı lokalize enfeksiyonlarla sı-
nırlı kalırken, bazı patojenler bağırsaktan geçerek sis-
temik enfeksiyonlara neden olabilirler. Enfeksiyonun 
oluşabilmesi için patojenlerin konak organizmada 
canlı ve çoğalabilir formda bulunması gerekmektedir. 
Ancak konak organizmanın oluşturduğu doğal ve ka-
zanılmış immün bariyerler patojenlerin çoğalmasını 
ve yayılımını sınırlandırabilir. Bu nedenle, patojen 
mikroorganizmalar, konakta hayatta kalmak, im-
mün sistem bariyerlerini aşmak ve çoğalma avantajı 
elde etmek için çeşitli stratejiler geliştirmişlerdir. Bu 
bağlamda, güncel araştırmalarla birlikte patojenlerin 
immün yanıttan kaçış mekanizmalarının detaylı ince-
lenmesi, literatüre önemli katkılar sağlayacaktır.

Bu bölümde, gıda kaynaklı hastalıkların mikro-
biyolojik temelleri, enfeksiyon mekanizmaları, pa-
tojenite-immün sistem etkileşimi ve epidemiyolojik 
çerçevesi genel hatlarıyla ele alınarak, kitabın sonra-
ki bölümlerinde ayrıntılı olarak incelenecek spesifik 
patojen gruplarına teorik bir altyapı sunulması amaç-
lanmıştır. Bu kapsamda öncelikle patojen mikroor-
ganizmaların genel özellikleri ve virülans faktörleri 
değerlendirilerek, bu faktörlerin hedef doku ve organ-
larda neden olduğu patolojik etkiler ve klinik belirti-
ler üzerinde durulacaktır.
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uygulamalarının daha bilimsel temellere oturmasına 
katkıda bulunacaktır.
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