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GIDA KAYNAKLI BAKTERIYEL
TOKSIENFEKSIYONLAR

Gida kaynakli bakteriyel enfeksiyonlar, kontamine
gida veya suyla alinan bakterilerin gastrointestinal
sistemde ¢ogalmasiyla gelisir. Klinik bulgular etke-
nin ozellikleri ve konagin duyarliligina gore degisir.
E. coli O157:H7 gibi yiiksek viriilansh tiirler ¢ok dii-
stik dozlarda hastalik yapabilirken, baz1 patojenlerde
enfeksiyon dozu 10° KOB’ya ulasabilir. Klinik tablo
genellikle 24 saat icinde ortaya ¢ikar ve enterik (ishal,
karin agrisi, bulanti, ates) veya sistemik belirtilerle
seyredebilir. Baglica etkenler Salmonella spp., Shigella
spp., enteroinvaziv E. coli (EIEC), V. parahaemolyti-
cus, C. jejuni ve Y. enterocolitica’dir.

Bu enfeksiyonlar, diinyanin farkli bolgelerinde de-
gisen prevalansa sahip olup basta hayvansal tirtinler
olmak tizere bir¢ok gidayla bulasabilmektedir. Et, siit,
yumurta, deniz tiriinleri, taze sebze ve meyveler riskli
gruplari olusturur. Gida zincirinin herhangi bir asa-
masinda kontaminasyon gerceklesebilir ve mikroor-
ganizmalar ¢evresel kogullara, saklama sicakliklarina
ve isleme yontemlerine bagl olarak gidalarda canlili-
g1 siirdiirebilir. Bu durum, hastaliklarin halk saglig

acisindan 6nemini artirmaktadir.
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Bakteriyel toksienfeksiyonlar, kontamine gidalar-
la alinan canli bakterilerin bagirsakta ¢ogalip tok-
sin tretmesiyle olusan, enfeksiyon ve intoksikasyon
mekanizmalarinin birlikte goraldigii hastaliklardir.
Toksin sentezi gidada degil, 6zellikle ince bagirsakta
gerceklesir. Etkenlerin ¢ogu sporlu bakterilerdir; gi-
dalarda yaygin bulunur ve uygun olmayan saklama
kosullarinda hizla ¢ogalabilirler.

Bu grupta en 6nemli etken Clostridium perfrin-
gens, ardindan Bacillus cereus’tur. Ayrica Aeromonas
hydrophila, Plesiomonas shigelloides, Vibrio cholerae
O1 ve 0139 serotipleri ile enterotoksijenik E. coli
(ETEC) de 6nemli patojenlerdir. Ortak ozellikleri,
kontamine gidada bulunup bagirsakta toksin tiretme-
leri ve genellikle ishalle seyreden tablolar olusturma-
laridir.

GIDA KAYNAKLI BAKTERIYEL
INTOKSIKASYONLAR

Gida kaynakli intoksikasyonlar, gidalarda 6nceden
olusan toksinlerin almmasiyla ortaya cikar. Burada
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nin yiiksek oldugu diisiiniilmekte ise de hayvanlarla
iligkili baz1 S. aureus klonlarinin insanlarda enfeksi-
yonlara neden olabilecegini gostermektedir. Ciftlik
hayvanlar ile iligkili (LA-MRSA) klonlardan komp-
leks (CC) CC398 bu agidan 6ne ¢ikmaktadir. CC398,
basta domuzlar olmak {izere ¢iftlik hayvanlaryla ilis-
kilidir ve bir¢ok tilkede tespit edilmistir. Bu klondan
kaynaklanan hayvanlarla temas halinde olan veya ol-
mayan insanlarda enfeksiyon vakalari bildirilmistir.
CC398’e ek olarak, kuslarda CC5, domuzlarda CC9,
sigirlarda CC97 veya kiigiik ruminantlarda CC133
gibi hayvanlarla iligkili klonal kompleksler de vardir.
Insanlarda LA-MRSA ilk kez 2003 yilinda domuz ve
sigirlarda bulunan CC398 soyuna ait bir rezervuardan
tespit edilmistir. Ancak gidalar LA-MRSA ile konta-
mine olabilirse de gida kaynakli enfeksiyonlarla iligki-
si zay1f oldugu belirtilmektedir.

Bulundugu Gidalar ve Bulasma
Yollan

Bagta domuz eti, si8ir eti ve siit tiriinleri olmak tizere
bir¢ok gida maddesinde MRSA patojeni bulunabilir
ve boyle gidalar MRSA bakimindan potansiyel bir
risktir.

Insanlar MRSA’y1, genellikle enfekte insanlarla
dogrudan temas yoluyla veya kontamine gevresel yii-
zeyler veya tibbi cihaz ve ekipman gibi hastane ortam-
larindan alir.

Insanlara LA-MRSA bulasmasinin potansiyel kay-
naklarinin baginda ¢iftlik hayvanlari, pet hayvanlar
ve diger evcil hayvanlarla dogrudan veya dolayli te-
mas gelir. Memelilerin yanu sira tilki, karaca, tavsan,
yaban domuzu ve yabani hayvanlarda da LA-MRSA
kolonizasyonu bildirilmistir. Bu kapsamda béyle hay-
vanlarda potansiyel bir risk olarak insanlara bulasma-
da rol oynar. Ciftlik hayvanlarindan elde edilen basta
slit ve siit triinleri olmak iizere et ve et iiriinleri ile
bunlarla temasta olan gida ¢aliganlar1 potansiyel bulasg
kaynag olarak kabul edilmektedir.

Klinik Belirtiler

Toplum kaynaklt MRSA (CA-MRSA) enfeksiyonlari
¢ogunlukla ¢ciban veya apse gibi bir deri veya yumusak
doku enfeksiyonu olarak ortaya ¢ikar. MRSA enfeksi-
yonlar1 ayrica nekrotizan fasiit; kan dolagimi enfeksi-
yonlar1 veya nefes darligi, ates ve titreme semptomla-
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ria yol agan zatiirre gibi daha ciddi enfeksiyonlara
da neden olabilir. Gida ile ile iligkili durumlarda gida
kaynakli hastaliga yakalanan kisilerde bulanti, kusma
ve mide kramplar1 gorilebilir.

Koruma ve Kontrol Onlemileri

Toplumda stafilokoklarin yayilmasini 6nlemenin en
6nemli yolu sik sik el ytkamaktir. MRSA ile ilgili ola-
rak gida kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi konusunda
6zel bir 6neri bulunmamakla beraber gida isletmele-
rinde ¢alisan personelin kisisel hijyene dikkat etme-
si, ozellikle ticari gida isleyicileri; iirtinleri yikamaly;
kesme tahtalarini sik sik yikamaly; ¢ig et veya kiimes
hayvanlariyla temas ettikten sonra ve bagka bir gidaya
dokunmadan once ellerini, mutfak aletlerini ve kes-
me tahtalarini yikamalidir. Gida maddelerinin gida
hazirlama rehberlerine uygun olacak sekilde hazirlan-
masina ve servis edilmesine dikkat edilmelidir.
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