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Gida Kaynakh Virusler

Aysegiil EYIGOR !
Seran TEMELLI ?

GiRi$

Gida kaynakli viriisler, dogrudan gidalarin tiiketilme-
siya da gidalarla temas eden kontamine eller, yiizeyler
veya su aracilifiyla insanlara bulasan, enfeksiy6z ve
genellikle diisiik dozda bulasicilik potansiyeline sahip
hastalik etkenleridir. Bu viriislerin gogu gastrointesti-
nal sistemi hedef alarak ishal, kusma, mide bulantisi,
karin agris1 ve ates gibi semptomlara neden olurken
bazilar1 (6rn., Hepatit A ve hepatit E viriisleri) karaci-
ger gibi spesifik organlarda hasar olusturabilir.

Gida kaynakli viriisler, genellikle fekal-oral yolla
bulagir ve gevresel kosullara dayaniklidir. Diisiik en-
feksiyoz dozlarla bulasabilmeleri (6rn., Noroviriis igin
10-100 partikiil) ve enfekte bireylerin digkilarindaki
yiiksek viriis yogunlugu nedeniyle salgin yapma potan-
siyelleri ytiksektir. Bu durum okul, hastane, restoran ve
bakimevi gibi toplu yasam alanlarinda hizli yayilma-
larma yol agar. Hijyen eksiklikleri, yetersiz sanitasyon,
enfekte gida isleyicileri, giivenli olmayan su kullanimi
ve yetersiz pisirilen gidalar, viriislerin yayilmasina ze-
min hazirlar. Ayrica, deniz iirlinleri, ¢ig sebze-meyve-
ler, yetersiz 1s1l islem gormiis siit {irtinleri ve islenme-
mis etler, viriis bulag1 agisindan yiiksek risk tagir.

Kiiresellesen gida tedarik zinciri, iklim degisikligi,
niifus hareketlili§i ve yaban hayatla temasin artmasi
gibi faktorler, gida kaynakli viral enfeksiyonlarin sa-
dece yerel degil, ayn1 zamanda uluslararas1 diizeyde
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halk sagligini tehdit eden boyutlara ulagmasina yol
a¢maktadir. Bu nedenle, gida kaynakl viriisler, Vete-
riner Halk Sagligi, gida hijyeni, epidemiyoloji ve zo-
onotik hastalik yonetimi gibi ¢ok disiplinli alanlarin
ortak ilgisini gerektiren karmasik bir sorun alanidur.
Bu bolimde, gida kaynakli viriislerin kiiresel
yayginligi ve etkileyen faktorler, kaynaklari, bulag
mekanizmalari, zoonotik potansiyeli, risk gruplari,
epidemiyolojik faktorler ile Veteriner Halk Saglig:
acisindan 6nemleri sistematik olarak ele alinacaktir.

GIDA KAYNAKLI ViRUSLERIN
KURESEL ONEMI VE ETKILERI

Diinya Saglk Orgiitii (World Health Organization,
WHO)’ne gore, gida kaynakl viral enfeksiyonlar her
yil milyonlarca insani etkileyerek ciddi morbidite ve
ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bu enfeksiyonla-
rin baglica etkenleri Noroviriis (NoV), hepatit A vi-
riisit (HAV) ve hepatit E viriisii (HEV) olup, gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde bu viriislerin neden ol-
dugu enfeksiyonlar yaygin olarak bildirilmistir. Viral
etkenlerin gida yoluyla bulagmasi, yalnizca hijyenik
kosullarin yetersiz oldugu bolgelerde degil, gelismis
iilkelerde de sik¢a kargilagilan bir sorundur. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agricul-
ture Organization of the United Nations, FAO) ve
WHO’nun ortak raporlarina gére, bu viriisler yilda
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5. Satis ve Perakende
kosullarina uyum

Onerileri)

- Raf kosullarinin izlenmesi
- Son titketim tarihi ve saklama

- Bilgilendirici etiketleme (6rn., pisirme

- Bilgilendirme ve risk iletisimi
- Satis noktasi denetimleri

6. Tiiketim (Ev/ Kurum)
85°C-90°C)
- El hijyeni

tiketimi

- Uygun pisirme sicakliklar1 (6rn.,

- Cig ve pigmis tirtinlerin ayrilmasi
- Kabuklu deniz tirtinlerinin dikkatli

- Toplum egitimi ve davranis
degisikligi destekleri
- Saglik personeliyle koordinasyon

Veteriner Hekimlerin Rolii

Veteriner hekimler, gida kaynakli viral enfeksiyon-
larin énlenmesi, kontrolii ve yonetiminde hem mik-
robiyolojik gida giivenliginin saglanmasinda hem de
halk sagliginin korunmasinda kilit aktdrlerdir. Gida
tretim zincirinin tim agamalarinda, aktif gorev ala-
rak yalnizca hayvan sagligina degil, ayn1 zamanda
insan ve cevre sagligina da katki sunar. Bu bitiinciil
yaklasim, 6zellikle zoonotik karakter tagiyan viriisle-
rin yayilmasini 6nlemede stratejik 6nem tagir.

+ Zoonotik Viriislerin Izlenmesi: Veteriner he-
kimler, HEV ve NoV gibi zoonotik viriislerin
hayvan rezervuarlarinda izlenmesi, 6rnekleme ve
laboratuvar testlerinde gorev alir. Bu sayede, gida
zincirine viriis girisinin 6nlenmesi ve erken uyari
saglanir.

o Gida Giivenligi Denetimi: Et, siit, yumurta gibi
hayvansal iirtinlerin iiretim ve dagitiminda vete-
riner hekimler, hijyen denetimi, HACCP uygu-
lamas: ve riskli organlarin (karaciger, bagirsak)
kontrolii gibi gorevleri yiiriitiir.

« Hijyen ve Halk Saghg: Egitimi: Veteriner he-
kimler, tireticilere ve tiiketicilere yonelik hijyen,
pisirme aligkanliklar1 ve el temizligi konularinda
egitim vererek bulasici hastaliklarin 6nlenmesine
katki saglar.

o Acil Durum ve Kriz Yonetimi: Viral salginlar s1-
rasinda veteriner hekimler, saha incelemeleri, kay-
nak tespiti, karantina ve otoritelerle koordinasyon
gibi kriz yonetimi siireglerinde aktif rol alir.

o Tek Saglik Yaklasimi: Veteriner hekimler, hay-
van, insan ve ¢evre sagligini birlikte ele alan Tek
Saglik yaklasiminin uygulayicisidir. Gida kaynakl
viriislerin kontrolil i¢in bu alanlar arasinda koprii
gorevi gorur.
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Politika ve Yasal Duzenlemeler

Gida kaynakl virtislerin 6nlenmesi, tespiti ve kontro-
1ii, yalnizca teknik 6nlemlerle sinirli olmayip siirecin
basarisi, mevzuat altyapisi, politik irade ve uluslara-
ras1 rehberlik ile de iligkilidir. Veteriner Halk Saglig
acisindan yasal diizenlemeler, gida iiretiminin her
agamasinda giivenlik standartlarinin belirlenmesini,
kontrollerin yiirtitilmesini ve halk sagliginin korun-
masini saglar. Ulusal ve uluslararasi diizenlemeler bir-
likte degerlendirilerek entegre bir mevzuat ¢ergevesi
olugturulmalidir.

Yasal cerceve, gida kaynakli viriislerle miicadelede
teknik onlemlerin islerligini saglayan ve siirdiirilebi-
lirligini giivence altina alan temel bir yap: tagidir. Bu
cercevenin etkinligi, veteriner hekimlerin uygulayici,
denetleyici ve egitici rolleriyle biitiinlestiginde top-
lum saghigini yiiksek diizeyde korur.
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