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Gıda Kaynaklı Parazitler

GIRIŞ

Gıda kaynaklı parazitler, insan sağlığı, gıda güvenliği 
ve Veteriner Halk Sağlığı açısından küresel düzeyde 
önemli bir tehdit oluşturan zoonotik ajanlardır. Bu pa-
razitler, genellikle çiğ veya yetersiz pişirilmiş hayvansal 
ürünler, kontamine su ve yıkanmamış bitkisel gıdalar 
yoluyla insanlara bulaşmaktadır. Gıda kaynaklı parazi-
ter enfeksiyonlar özellikle düşük ve orta gelirli ülkeler-
de görülmektedir. Ancak, giderek artan küresel ticaret 
ve seyahat nedeniyle yüksek gelirli ülkelerde de halk 
sağlığını tehdit etmektedir. Protozoonlar, trematodlar, 
nematodlar ve sestodlar başta olmak üzere çok çeşitli 
parazit grupları gıda yoluyla insanlara bulaşabilmekte-
dir. Bu enfeksiyonlar akut veya kronik klinik tablolar 
oluşturabilmekte, bazı türler ise ciddi komplikasyonla-
ra ve yaşam boyu sağlık sorunlarına yol açabilmektedir. 
Gıda kaynaklı parazitler yalnızca insan sağlığını etkile-
memekte, aynı zamanda hayvansal üretim sistemleri, 
çevre sağlığı ve gıda ticareti üzerinde de önemli ekono-
mik ve sosyal etkiler yaratmaktadır. Bu nedenle, gıda 
kaynaklı parazitlerin kontrolü, gıda zincirinin tüm 
aşamalarında etkili denetim, veteriner ve halk sağlığı iş 
birliği ve toplum temelli eğitim stratejilerini gerektiren 
multidisipliner bir yaklaşımı zorunlu kılmaktadır.

GIDA KAYNAKLI PARAZITLERIN 
KÜRESEL ÖNEMI

Gıda kaynaklı paraziter enfeksiyonlar, Dünya Sağ-
lık Örgütü (WHO), Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) ve 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri (CDC) gibi 
uluslararası otoriteler tarafından öncelikli halk sağlığı 
sorunları arasında yer almaktadır. Bu enfeksiyonlar, 
özellikle düşük ve orta gelirli ülkelerde yaygın olmak-
la birlikte, küresel gıda ticaretinin artmasıyla yüksek 
gelirli ülkelerde de önem kazanmaktadır. Parazitler, 
doğrudan ya da dolaylı yollardan gıdalar aracılığıyla 
insanlara bulaşmakta ve çoğunlukla gastrointestinal 
sistem olmak üzere çeşitli akut ve kronik klinik tablo-
lara neden olabilmektedir. Bunun yanı sıra, paraziter 
enfeksiyonlar yalnızca bireysel sağlık açısından de-
ğil, toplumsal ve ekonomik açıdan da ciddi sonuçlar 
doğurmaktadır. Tarımsal üretim kayıpları, veteriner 
sağlık giderleri, gıda denetimi maliyetleri ve hastalık 
tedavi harcamaları bu yükün başlıca bileşenlerinden-
dir. Bu nedenle gıda kaynaklı parazitler; biyolojik bir 
tehdit olmanın ötesinde, sağlık sistemlerinin sürdü-
rülebilirliği, gıda güvenliği politikaları ve ekonomik 
kalkınma hedefleriyle doğrudan ilişkili kritik bir halk 
sağlığı sorunu olarak değerlendirilmelidir.
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•	 Çevresel Alanlar: Tatlı su kaynakları, sulama 
sistemleri ve hayvan barınakları kontamine su 
ve dışkı açısından izlenmelidir.

•	 İzleme Yöntemleri

•	 Parazitolojik laboratuvar analizleri.
•	 Veteriner hekimlerin mezbaha kontrolleri.
•	 Gıda örneklerinde HACCP temelli denetimler.
•	 Epidemiyolojik sürveyans ve vaka bildirimi.

•	 İzleme Sistemleri

•	 Ulusal zoonoz izleme programlarının geliştiril-
mesi.

•	 Veteriner ve sağlık kurumları arasında bilgi 
paylaşımı.

•	 Gıda kaynaklı parazitlere odaklanan erken 
uyarı ve yanıt sistemlerinin kurulması.

Toplumsal Koruma ve Politika Öncelikleri

•	 Toplum Temelli Koruma Stratejileri

•	 Çiğ veya az pişmiş hayvansal gıda tüketiminin 
azaltılması.

•	 Halk sağlığı eğitimlerinin yaygınlaştırılması.
•	 Riskli tüketim alışkanlıklarına kültürel duyarlı-

lıkla müdahale edilmesi.

•	 Yasal ve Kurumsal Destek

•	 Veteriner Halk Sağlığı yasalarının gıda kaynak-
lı parazitlere yönelik güçlendirilmesi.

•	 Su ve gıda hijyeni yönetmeliklerinin parazit 
kontrolüne özel kriterler içermesi.

•	 Gıda etiketleme zorunluluklarının artırılması

•	 Özel Koruma Öncelikleri

•	 Risk Grupları: Çocuklar, yaşlılar, bağışıklığı 
baskılanmış bireyler.

•	 Coğrafi Öncelikler: Tatlı su kaynaklarına ya-
kın bölgeler, kırsal alanlar.

•	 Mesleki Gruplar: Çiftçiler, kasaplar, balıkçılar, 
su ürünleri işçileri.
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