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Gida kaynakli parazitler, insan saghgi, gida giivenligi
ve Veteriner Halk Saglig1 agisindan kiiresel diizeyde
6nemli bir tehdit olusturan zoonotik ajanlardir. Bu pa-
razitler, genellikle ¢ig veya yetersiz pisirilmis hayvansal
triinler, kontamine su ve ytkanmamus bitkisel gidalar
yoluyla insanlara bulasmaktadir. Gida kaynakli parazi-
ter enfeksiyonlar 6zellikle diisiik ve orta gelirli iilkeler-
de goriilmektedir. Ancak, giderek artan kiiresel ticaret
ve seyahat nedeniyle yiiksek gelirli iilkelerde de halk
sagligini tehdit etmektedir. Protozoonlar, trematodlar,
nematodlar ve sestodlar basta olmak tizere ¢ok esitli
parazit gruplar1 gida yoluyla insanlara bulagabilmekte-
dir. Bu enfeksiyonlar akut veya kronik klinik tablolar
olusturabilmekte, baz tiirler ise ciddi komplikasyonla-
ra ve yasam boyu saglik sorunlarina yol agabilmektedir.
Gida kaynakl parazitler yalnizca insan sagligini etkile-
memekte, ayn: zamanda hayvansal {iretim sistemleri,
gevre saglig1 ve gida ticareti iizerinde de 6nemli ekono-
mik ve sosyal etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, gida
kaynakli parazitlerin kontrolii, gida zincirinin tim
asamalarinda etkili denetim, veteriner ve halk saglig1 is
birligi ve toplum temelli egitim stratejilerini gerektiren
multidisipliner bir yaklagimi zorunlu kilmaktadur.
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GIDA KAYNAKLI PARAZITLERIN
KURESEL ONEMI

Gida kaynakli paraziter enfeksiyonlar, Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO), Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) gibi
uluslararas: otoriteler tarafindan oncelikli halk saglig
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Bu enfeksiyonlar,
ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde yaygin olmak-
la birlikte, kiiresel gida ticaretinin artmasiyla yiiksek
gelirli tilkelerde de 6nem kazanmaktadir. Parazitler,
dogrudan ya da dolayl yollardan gidalar aracilifiyla
insanlara bulasmakta ve ¢ogunlukla gastrointestinal
sistem olmak iizere cesitli akut ve kronik klinik tablo-
lara neden olabilmektedir. Bunun yani sira, paraziter
enfeksiyonlar yalnizca bireysel saglik agisindan de-
¢il, toplumsal ve ekonomik agidan da ciddi sonuglar
dogurmaktadir. Tarimsal iiretim kayiplari, veteriner
saglik giderleri, gida denetimi maliyetleri ve hastalik
tedavi harcamalar1 bu yiikiin baslica bilesenlerinden-
dir. Bu nedenle gida kaynakli parazitler; biyolojik bir
tehdit olmanin 6tesinde, saglik sistemlerinin siirdii-
rilebilirligi, gida giivenligi politikalar1 ve ekonomik
kalkinma hedefleriyle dogrudan iligkili kritik bir halk
saglig1 sorunu olarak degerlendirilmelidir.
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VETERINER HALK SAGLIGI

o Cevresel Alanlar: Tatl su kaynaklari, sulama
sistemleri ve hayvan barinaklar: kontamine su
ve diski agisindan izlenmelidir.

o Izleme Yontemleri

o Parazitolojik laboratuvar analizleri.

o Veteriner hekimlerin mezbaha kontrolleri.

o Gida érneklerinde HACCP temelli denetimler.
o Epidemiyolojik siirveyans ve vaka bildirimi.

o Izleme Sistemleri

o Ulusal zoonoz izleme programlarimin gelistiril-
mesi.

o Veteriner ve saghk kurumlar: arasimda bilgi
paylasima.

o Gida kaynakli parazitlere odaklanan erken
uyari ve yanit sistemlerinin kurulmast.

Toplumsal Koruma ve Politika Oncelikleri
o Toplum Temelli Koruma Stratejileri
o Cig veya az pismis hayvansal gida tiiketiminin
azaltilmast.
 Halk saglig: egitimlerinin yayginlastirilmas:.

o Riskli tiiketim aliskanliklarina kiiltiirel duyarl-
likla miidahale edilmesi.

o Yasal ve Kurumsal Destek

o Veteriner Halk Saglig1 yasalarinin gida kaynak-
I parazitlere yonelik giiclendirilmesi.

o Su ve gida hijyeni yonetmeliklerinin parazit
kontroliine ozel kriterler icermesi.

o Gida etiketleme zorunluluklarimn artirilmas

o Ozel Koruma Oncelikleri

o Risk Gruplari: Cocuklar, yashlar, bagisikhig
baskilanmus bireyler.

« Cografi Oncelikler: Tath su kaynaklarina ya-
kin bolgeler, kirsal alanlar.

o Mesleki Gruplar: Cificiler, kasaplar, balikgilar,
su diriinleri is¢ileri.
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