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Gidalarda Biyolojik Kalinti ve Kontaminantlar
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Son yiizyilda hizla artan endiistrilesme ve kentlesme,
bireylerin yasam tarzlarinda kokli degisimlere yol ag-
mustir. Bu degisim siireci, ulasim ve enerji ihtiyacini
karsilamak amaciyla fosil yakitlarin ve gesitli kimyasal
maddelerin yogun bir sekilde kullanilmasini berabe-
rinde getirmistir. S6z konusu tiiketim artigi, gevresel
boyutta ciddi sonuglar dogurarak hava, su ve toprak
gibi temel ekosistem bilesenlerinin giderek daha faz-
la kirlenmesine neden olmustur. Glinimiizde cev-
re kirliligi, yalnizca ekolojik dengeyi tehdit etmekle
kalmamakta, ayni1 zamanda gida zinciri araciligiyla
insan beslenmesini ve saghgimi da dogrudan tehdit
eder diizeye ulasmistir. Bunu bagh olarak da gevresel
kontaminantlarin gidalara taginmasi, gida giivenligi
agisindan kiiresel diizeyde 6nemli bir risk faktorii ha-
line gelmistir.

Bununla beraber saglig: tehdit eden bu kontami-
nant ve toksik kimyasal maddelerin ¢esitleri ve bulas-
ma yollar1 da hizla artmakta ve degismektedir. Bugiin
i¢in en ¢ok bilinen kirleticiler; dogal (mikotoksinler,
patojen mikroorganizmalar vb.) ya da kimyasal toksik
maddeler ve elementler (dioksin, DDT (diklorodife-
niltrikloroetan), PCB’ler (poliklorlubifenil bilesikleri),
kursun, kadmiyum vb.) olabildigi gibi, veteriner ilag
kalintilar1 da (sentetik hormonlar, antibiyotikler vb.)
gidalarda kalint: riski olusturabilen kirleticilerdir. Bu
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listeye gida islem artiklari, ambalaj malzemelerinden
gidaya tagiman kimyasallar, pisirme islemi sirasinda
olusan kimyasallar ile radyoniiklidler de eklenebilir.
Buradan anlagilacag: gibi gida kontaminantlari, biyo-
lojik, kimyasal ve fiziksel madde ve bilegenleri kap-
sayan ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Tablo 1’de
gidalardaki kimyasal bulasanlarin smiflandirilmasi
ve bu siniflar icerisindeki 6nemli 6rnek kimyasallar
verilmistir.

Tablo 1. Gidalardaki Kalint1 ve Kontaminanatla-
rin Siniflandirilmasi

Cevre Kirleticileri |+ Organik Klorlu Bilesikler
« Dibenzodioksinler
« Poliklorobifeniler
o Organik klorlu
pestisitler
o Metaller
o Kursun
e Cwa
o Arsenik

Pestisitler o Klorlandirilmis
hidrokarbonlar

o Organik fosforlu
pestisitler

o Karbamatl insektisitler
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verilen bir tabloya neden olmaktadir. Gempylotoksin
iceren balmumu esterleri, bagirsagin absorptif kapa-
sitesini agarak, kalin bagirsakta irritasyona ve siddetli
miishil etkisine yol agar. Bu toksik etki, sindirileme-
yen lipidlerin yagly, turuncu renkli disk: (steatorrhea/
keriorrhea) olarak atilmasina neden olur. Bu durum,
genellikle titkketimden sonraki 1-6 saat igerisinde bas-
lar ve kusma, karin agrisi, siddetli ishal ile karakte-
rizedir. Nadir durumlarda dehidratasyon, elektrolit
bozukluklar: ve bayilma gibi sistemik semptomlar da
goriilebilmektedir. Escolar ve oilfish gibi tiirler, agik
denizlerde yiiksek yag icerigiyle bilinir ve viicut do-
kularinda %20-25 oraninda balmumu esteri birikti-
rebilir. Bazi iilkelerde bu baliklar, yanliglikla ton balig
veya uskumru gibi tiirlerle karistirilarak satilmakta,
bu da toplu gida zehirlenmelerine neden olabilmekte-
dir. Japonya, Italya ve Hindistan gibi iilkelerde escolar
ve oilfishin gida olarak satisina kisitlama getirilmistir.
AB, bu tirlerin etiketlemesinde agik¢a balik tiiriiniin
belirtilmesini zorunlu kilmigtir. Avustralya ve ABD,
bu tiirlerin tiiketiminden once bilgilendirme yapil-
masini sart kosmakta, ancak tamamen yasaklama-
maktadir.

Yessotoksin (YTX), ilk olarak Japonya’nin Yesso
kiyilarinda kesfedilmis, ¢ok halkali eter yapisina sa-
hip lipofilik bir deniz biyotoksinidir. Bu toksin, basta
Protoceratium reticulatum, Lingulodinium polyedra ve
Gonyaulax spinifera gibi dinoflagellat tiirleri tarafin-
dan dretilir. YTX, filtreleme yoluyla beslenen cift ka-
buklu yumusakealarda (midyeler, deniz taraklari, is-
tiridyeler) yiiksek oranda birikir. Calismalar, YTX’in
karaciger, sindirim sistemi ve kas dokusunda birike-
bildigini gostermektedir. Ayrica YTX, yagda ¢oziiniir
yapisi nedeniyle insan viicudunda da biyobirikim ris-
ki tasimaktadir. Bu toksinin insanlar tizerindeki etki-
leri tam olarak aydinlatilmis degildir. Hayvan deney-
lerinde kardiyotoksik, norotoksik ve sitotoksik etkiler
gozlemlenmistir. YTX’in protein fosfatazlar (PP2A)
ile etkilesimi, hiicre dongtistinti ve sinyal yollarini et-
kileyerek hiicre 6liimiine yol agabilir. Ancak insanlar
tizerindeki kesin toksisite mekanizmasi ve doz-yanit
iligkisi heniiz netlesmemistir.
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