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Gıdalarda Kimyasal Kalıntı ve Kontaminantlar

GIRIŞ

Gıdalarda bulunan kimyasal kalıntı ve kontaminant-
lar, hem gıda güvenliği hem de halk sağlığı açısından 
son derece kritik bir öneme sahiptir. Bu maddelerin 
büyük bir kısmı, çevrede yaygın bulunmalarına ve 
farklı kaynaklardan gıda zincirine dahil olmalarına 
rağmen, genellikle düşük dozlarda ve uzun sürede 
etkili olduklarından, çoğu zaman akut belirtiler gös-
termeksizin “sessiz bir tehlike” olarak varlıklarını 
sürdürmektedir. Dioksinler, PCB’ler, ağır metaller, 
pestisit kalıntıları, veteriner ilaçları ve ambalaj mater-
yallerinden gıdaya geçen kimyasallar gibi bileşikler; 
insan vücudunda yıllar içerisinde birikerek hormonal 
sistemin bozulması, bağışıklık sisteminin zayıflaması, 
nörolojik gelişim bozuklukları ve çeşitli kanser tür-
lerinin gelişimi gibi ciddi sağlık sorunlarına yol aça-
bilmektedir. Ayrıca bu kimyasalların bazıları gebelik, 
çocukluk ve yaşlılık gibi hassas dönemlerde çok daha 
yüksek risk potansiyeline sahiptir.

Günümüzde çevre kirliliği, sanayileşme, şehirleş-
me ve artan enerji ihtiyacıyla birlikte giderek daha 
karmaşık ve yaygın hale gelen küresel bir sorundur. 
Endüstriyel faaliyetler, çevresel kazalar ve rutin üre-
tim süreçleri sonucu ortaya çıkan pek çok toksik 
kimyasal, hava, su ve toprak gibi doğal kaynaklara 
yayılmakta; bu kirleticiler doğal döngü yoluyla gıda 
zincirine kadar ulaşabilmektedir. Doğal ortamlardaki 
arıtım mekanizmalarının yetersiz kalması, bu madde-

lerin zamanla doğada birikmesine neden olmakta ve 
insan sağlığı açısından ciddi bir tehdit oluşturmakta-
dır.

Dioksinler, poliklorlubifeniller (PCB’ler), ağır 
metaller, melamin, perkloratlar gibi kalıcı organik 
kirleticiler ile pestisitler, veteriner ilaçları ve ambalaj 
materyallerinden kaynaklanan kimyasallar, gıdalarda 
sıklıkla tespit edilen kontaminantlar arasında yer al-
maktadır. Analitik yöntemlerin gelişmesiyle birlikte, 
geçmişte varlığı bilinmeyen veya göz ardı edilen bir-
çok kimyasalın gıda ürünlerinde düşük düzeylerde 
bile tespit edilmesi mümkün hale gelmiştir. Bu mad-
deler, bazen ham maddelerin işlenmesi ya da pişirme 
sırasında ortaya çıkarken, bazen de ambalaj mater-
yallerinden gıdaya geçerek kontaminasyona neden 
olabilmektedir. Ambalajdan migrasyon yoluyla geçen 
kimyasallar, gıdanın yapısı, sıcaklık, temas süresi ve 
ambalaj materyalinin özelliklerine bağlı olarak farklı 
şekillerde risk oluşturabilmektedir.

Veteriner ilaç kalıntıları da hayvansal gıdalarda 
karşılaşılan bir diğer önemli kimyasal tehlike grubu-
dur. Antibiyotikler ve hormonlar gibi hayvan yetiş-
tiriciliğinde kullanılan ilaçlar, hayvansal ürünlerde 
kalıntı bırakmakta ve bu kalıntılar hem insan sağlığı 
hem de çevre için potansiyel risk taşımaktadır. Özel-
likle bu kalıntıların uzun vadede antibiyotik direnci 
gibi küresel sağlık tehditleriyle ilişkili olabileceği bi-
limsel çalışmalarda ortaya konmuştur.
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Halk sağlığı açısından meydana getirdiği prob-
lemler dışında, gıda teknolojisinde de kalıntı riski 
önem taşımaktadır. Starter olarak kullanılan mikro-
organizmaların düşük düzeylerde bile antibiyotikten 
etkilendiği bilinmektedir. Hammadde olarak kullanı-
lan et ve sütlerde kalıntı bulunması ürün oluşumunu 
olumsuz etkilemekte ve ekonomik kayıplara neden 
olmaktadır.

Tüm bu olumsuz etkilerinin önüne geçmek ve 
kalıntı riskini azaltmak için tüm dünyada antibiyo-
tik kullanımı ile ilgili çeşitli yasaklar ve sınırlamalar 
getirilmiştir. Örneğin AB ve Türkiye antibiyotiklerin 
gelişmeyi arttırıcı amaçla kullanımını 2006 yılından 
itibaren yasaklamıştır. Ayrıca, antibiyotik kullanılan 
hayvanlardan gıda elde edilmeden önce yasal beklet-
me süreleri belirlenmiştir. Yine yasal olarak kırmızı et, 
kanatlı eti, balık, süt ve yumurta gibi gıdalarda bulu-
nabilecek maksimum kalıntı limitleri bulunmaktadır.

Hormonlar
Hormonlar; organizmadaki homeostazis, üreme, ge-
lişme ve davranış fonksiyonlarını etkileyen, doğal 
veya sentetik yapıda olabilen, kan yoluyla taşınan 
komponentlerdir. Hormonlar farklı hayvanlarda fark-
lı amaçlar için kullanılmaktadır. Örneğin kasaplık 
hayvanlarda büyümenin arttırılması, yemden yara-
lanma oranın geliştirilmesi, kas oranın yükseltilmesi 
için kullanılırken, süt hayvanlarında da süt veriminin 
arttırılması amacıyla kullanılmaktadır. Bunların ya-
nında hormonlar su ürünleri yetiştiriciliğinde daha 
fazla ürün elde etmeye, cinsel olgunlaşma yaşının dü-
şürülmesine, büyüme hızı, yumurta verimi ve yaşama 
oranı artışına katkı sağlamaktadır.

Veteriner Hekimlikte kullanılan hormonal etki-
li anabolikler arasında sentetik non-steroidal olarak 
gruplandırılan, östrojenler (östradiol), androjenler 
(testesteron), progestojenler (progestron), dietils-
tilbestrol (DES), heksoestrol, dienestrol, zeranol ve 
sentetik steroidler olarak gruplandırılan östrojenler, 
trenbolan asetat, testesteron propionat, melengestrol 
asetat ve metil testesteron yer almaktadır.

1930’larda dişi cinsiyet hormonu östrojenin sığır 
ve kanatlılarda büyümeyi artırdığı saptanmıştır. Bun-
dan sonra ilk kez 1956 yılında ABD’de sığırlarda geli-
şimi arttırmak için sentetik östrojen kullanımıyla baş-
layan hormon uygulamaları, potansiyel sağlık riskleri 
nedeniyle dünyada farklılık göstermektedir. ABD’de 

çeşitli hormonların gelişmeyi artırıcı olarak kullanıl-
masına izin verilirken, AB’de 1988 yılından itibaren 
gelişmeyi arttırıcı amaçlı hormon implantasyonu ve 
hormon uygulanmış hayvan ve etlerinin 3. ülkelerden 
AB ülkelerine girişi yasaklanmıştır. Türkiye’de de, 
stilbenlerin, antitiroidallerin, steroidlerin, zeranol ve 
beta-agonistlerin gelişmeyi arttırıcı amaçla kullanımı 
yasaktır.

Hayvanlarda hormon kullanımının en önemli sa-
kıncası, hayvanların yenilebilir doku ve organlarıyla, 
hayvanlardan elde edilen süt, yumurta gibi ürünlerde 
kalıntı bulunmasıdır. Aslında insanlar normal beslen-
meleri sırasında, hayvansal ve bitkisel gıdalardan hor-
mon almaktadırlar. Ancak bunların seviyeleri, vücutta 
üretilenin çok çok altında kalmaktadır. Yine hormon 
uygulanan hayvanlardan elde edilen gıdalardan vücu-
da alınan kalıntı miktarlarının da düşük düzeylerde 
kaldığı bildirilmektedir. JECFA yaptığı araştırmalarda 
1g soya etinin, 1 g etten 1 milyon kat fazla östrojen 
içerdiğini saptamıştır. Östradiol, progesteron ve tes-
tosteron hem insanlarda hem de hayvanlarda benzer 
moleküler yapıya sahiptir ancak metabolizmanın türe 
spesifik olması farklı türlerde farklı metabolitlerin 
oluşmasına neden olmaktadır. Doğal hormonların 
bazı metabolitlerinin ve sentetik olarak üretilenlerin 
sağlık üzerine olumsuz etkileri bulunmaktadır.

Hayvansal gıdalarla alınan hormonların, kansero-
jenik ve genotoksik etkili olduğu, sinirsel komplikas-
yonlar ve vasküler bozukluklara yol açtığı bilinmek-
tedir. Erkeklik ve dişilik cinsiyet hormonlarının karşı 
cins tarafından yüksek düzeylerde alınmasına bağlı 
olarak cinsiyet karakterlerinde gözlenen farklılıklar 
diğer etkileri arasındadır.

Halk sağlığı ve gıda güvenliği açısından hormon 
kullanımı sonucu oluşabilecek risklerin ortadan kal-
dırılması için, tedavi amacı dışında hormon uygu-
lamaları önlenmeli, buna ilişkin yasaklara titizlikle 
uyulmalı, hormon uygulaması sonrası gerekli bekle-
me sürelerine dikkat edilmeli ve üretici bilinçlendiril-
melidir.
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