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Gidalarda Kimyasal Kalinti ve Kontaminantlar
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Gidalarda bulunan kimyasal kalint1 ve kontaminant-
lar, hem gida giivenligi hem de halk saglig1 agisindan
son derece kritik bir 6neme sahiptir. Bu maddelerin
bitylik bir kismi, ¢evrede yaygin bulunmalarina ve
farkli kaynaklardan gida zincirine dahil olmalarina
ragmen, genellikle diisitk dozlarda ve uzun siirede
etkili olduklarindan, ¢ogu zaman akut belirtiler gos-
termeksizin “sessiz bir tehlike” olarak varliklarini
stirdirmektedir. Dioksinler, PCB’ler, agir metaller,
pestisit kalintilari, veteriner ilaclar1 ve ambalaj mater-
yallerinden gidaya gegen kimyasallar gibi bilesikler;
insan viicudunda yillar icerisinde birikerek hormonal
sistemin bozulmasi, bagigiklik sisteminin zayiflamast,
norolojik gelisim bozukluklar ve ¢esitli kanser tiir-
lerinin gelisimi gibi ciddi saglik sorunlarina yol aga-
bilmektedir. Ayrica bu kimyasallarin bazilar1 gebelik,
¢ocukluk ve yagllik gibi hassas dénemlerde ¢ok daha
ytiksek risk potansiyeline sahiptir.

Guntimizde gevre kirliligi, sanayilesme, sehirles-
me ve artan enerji ihtiyaciyla birlikte giderek daha
karmagik ve yaygin hale gelen kiiresel bir sorundur.
Endiistriyel faaliyetler, ¢evresel kazalar ve rutin ire-
tim siiregleri sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok toksik
kimyasal, hava, su ve toprak gibi dogal kaynaklara
yayilmakta; bu kirleticiler dogal dongii yoluyla gida
zincirine kadar ulagabilmektedir. Dogal ortamlardaki
aritim mekanizmalarinin yetersiz kalmasi, bu madde-

1

ORCID iD: 0000-0001-6897-8222

2

ORCID iD: 0000-0001-6180-0755

DOI: 10.37609/akya.3802.c611

lerin zamanla dogada birikmesine neden olmakta ve
insan saglig1 agisindan ciddi bir tehdit olugturmakta-
dir.

Dioksinler, poliklorlubifeniller (PCB’ler), agir
metaller, melamin, perkloratlar gibi kalic1 organik
kirleticiler ile pestisitler, veteriner ilaglar1 ve ambalaj
materyallerinden kaynaklanan kimyasallar, gidalarda
siklikla tespit edilen kontaminantlar arasinda yer al-
maktadir. Analitik yontemlerin gelismesiyle birlikte,
gecmiste varlig bilinmeyen veya goz ard1 edilen bir-
¢ok kimyasalin gida tirtinlerinde disitk diizeylerde
bile tespit edilmesi miimkiin hale gelmistir. Bu mad-
deler, bazen ham maddelerin islenmesi ya da pisirme
sirasinda ortaya ¢ikarken, bazen de ambalaj mater-
yallerinden gidaya gecerek kontaminasyona neden
olabilmektedir. Ambalajdan migrasyon yoluyla gegen
kimyasallar, gidanin yapisi, sicaklik, temas siiresi ve
ambalaj materyalinin 6zelliklerine bagli olarak farkl
sekillerde risk olusturabilmektedir.

Veteriner ilag kalintilar1 da hayvansal gidalarda
karsilagilan bir diger 6nemli kimyasal tehlike grubu-
dur. Antibiyotikler ve hormonlar gibi hayvan yetis-
tiriciliginde kullanilan ilaglar, hayvansal irtinlerde
kalint1 birakmakta ve bu kalintilar hem insan saglig
hem de gevre igin potansiyel risk tasgimaktadir. Ozel-
likle bu kalintilarin uzun vadede antibiyotik direnci
gibi kiiresel saghik tehditleriyle iligkili olabilecegi bi-
limsel ¢aligmalarda ortaya konmustur.
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VETERINER HALK SAGLIGI

Halk saglig1 acisindan meydana getirdigi prob-
lemler disinda, gida teknolojisinde de kalmnti riski
6nem tagimaktadir. Starter olarak kullanilan mikro-
organizmalarin diisiik diizeylerde bile antibiyotikten
etkilendigi bilinmektedir. Hammadde olarak kullani-
lan et ve sttlerde kalint1 bulunmast {irtin olusumunu
olumsuz etkilemekte ve ekonomik kayiplara neden
olmaktadir.

Tim bu olumsuz etkilerinin 6niine ge¢mek ve
kalint1 riskini azaltmak i¢in tiim diinyada antibiyo-
tik kullanimu ile ilgili ¢esitli yasaklar ve sinirlamalar
getirilmistir. Ornegin AB ve Tiirkiye antibiyotiklerin
gelismeyi arttirici amagla kullanimini 2006 yilindan
itibaren yasaklamustir. Ayrica, antibiyotik kullanilan
hayvanlardan gida elde edilmeden 6nce yasal beklet-
me siireleri belirlenmistir. Yine yasal olarak kirmizi et,
kanatl eti, balik, stit ve yumurta gibi gidalarda bulu-
nabilecek maksimum kalint1 limitleri bulunmaktadir.

Hormonlar

Hormonlar; organizmadaki homeostazis, iireme, ge-
lisme ve davranig fonksiyonlarini etkileyen, dogal
veya sentetik yapida olabilen, kan yoluyla tasinan
komponentlerdir. Hormonlar farkli hayvanlarda fark-
i amaglar igin kullanilmaktadir. Ornegin kasaplik
hayvanlarda biiylimenin arttirilmasi, yemden yara-
lanma oranin gelistirilmesi, kas oranin ytikseltilmesi
i¢in kullanilirken, siit hayvanlarinda da siit veriminin
arttirilmas: amaciyla kullanilmaktadir. Bunlarin ya-
ninda hormonlar su iiriinleri yetistiriciliginde daha
fazla tiriin elde etmeye, cinsel olgunlagma yasinin dii-
sliriilmesine, biiylime hizi, yumurta verimi ve yasama
orani artigina katki saglamaktadir.

Veteriner Hekimlikte kullanilan hormonal etki-
li anabolikler arasinda sentetik non-steroidal olarak
gruplandirilan, ostrojenler (Ostradiol), androjenler
(testesteron), progestojenler (progestron), dietils-
tilbestrol (DES), heksoestrol, dienestrol, zeranol ve
sentetik steroidler olarak gruplandirilan 6strojenler,
trenbolan asetat, testesteron propionat, melengestrol
asetat ve metil testesteron yer almaktadir.

1930’larda disi cinsiyet hormonu 6strojenin sigir
ve kanatlilarda bityiimeyi artirdig1 saptanmustir. Bun-
dan sonra ilk kez 1956 yilinda ABD’de sigirlarda geli-
simi arttirmak icin sentetik &strojen kullanimiyla bas-
layan hormon uygulamalari, potansiyel saglik riskleri
nedeniyle diinyada farkliik gostermektedir. ABD’de
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gesitli hormonlarin gelismeyi artirict olarak kullanil-
masina izin verilirken, AB’de 1988 yilindan itibaren
gelismeyi arttirict amagh hormon implantasyonu ve
hormon uygulanmis hayvan ve etlerinin 3. tilkelerden
AB iilkelerine girisi yasaklanmigtir. Tiirkiye’de de,
stilbenlerin, antitiroidallerin, steroidlerin, zeranol ve
beta-agonistlerin gelismeyi arttirict amagla kullanimi
yasaktir.

Hayvanlarda hormon kullaniminin en 6nemli sa-
kincasi, hayvanlarin yenilebilir doku ve organlariyla,
hayvanlardan elde edilen siit, yumurta gibi irtinlerde
kalint1 bulunmasidir. Aslinda insanlar normal beslen-
meleri sirasinda, hayvansal ve bitkisel gidalardan hor-
mon almaktadirlar. Ancak bunlarin seviyeleri, viicutta
iiretilenin ¢ok ¢ok altinda kalmaktadir. Yine hormon
uygulanan hayvanlardan elde edilen gidalardan viicu-
da alman kalinti miktarlarinin da digiik diizeylerde
kaldig1 bildirilmektedir. JECFA yaptig1 arastirmalarda
1g soya etinin, 1 g etten 1 milyon kat fazla Gstrojen
icerdigini saptamistir. Ostradiol, progesteron ve tes-
tosteron hem insanlarda hem de hayvanlarda benzer
molekiiler yapiya sahiptir ancak metabolizmanin tiire
spesifik olmasi farkli tiirlerde farkli metabolitlerin
olusmasina neden olmaktadir. Dogal hormonlarin
bazi metabolitlerinin ve sentetik olarak {iretilenlerin
saglik tizerine olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Hayvansal gidalarla alinan hormonlarin, kansero-
jenik ve genotoksik etkili oldugu, sinirsel komplikas-
yonlar ve vaskiiler bozukluklara yol a¢tig1 bilinmek-
tedir. Erkeklik ve disilik cinsiyet hormonlarinin karst
cins tarafindan yiiksek diizeylerde alinmasina bagh
olarak cinsiyet karakterlerinde gozlenen farkliliklar
diger etkileri arasindadir.

Halk saglig1 ve gida giivenligi agisindan hormon
kullanimi sonucu olugabilecek risklerin ortadan kal-
dirilmas: igin, tedavi amaci diginda hormon uygu-
lamalar1 6nlenmeli, buna iligkin yasaklara titizlikle
uyulmali, hormon uygulamas: sonrasi gerekli bekle-
me siirelerine dikkat edilmeli ve @iretici bilin¢lendiril-
melidir.
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