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GIRIŞ

Gıda güvencesi, tüm insanların aktif ve sağlıklı bir ya-
şam için her zaman yeterli miktarda besinsel değeri 
olan arzu ettikleri güvenli gıdalara fiziksel, sosyal ve 
ekonomik olarak ulaşabilmesi olarak tanımlanmakta-
dır. Birleşmiş Milletler (BM) 2015 Genel Kurulu’nda 
2030 ajandasında yer alması planlanan ‘Sürdürülebilir 
Gelişim Modelinin’ bir parçası olan 17 ‘Sürdürülebilir 
Gelişim Amacının’ sağlanması doğrultusunda ulus-
lararası organizasyonlar da dahil olmak üzere çeşitli 
kuruluşların görev alması konusunda fikir birliğine 
varılmıştır. Bunlardan amaç 2 olarak belirtilen ve 2 
ana hedefi bulunan başlıkta açlığın, gıda güvencesi 
yetersizliği (gıda güvencesizliği) ve malnutrisyon (ye-
tersiz beslenme) çeşitlerinin 2030 yılına kadar sona 
erdirilmesi planlanmaktadır. Ancak şu ana kadar 
yapılan çalışmalar hedeflere ulaşılamadığını göster-
mektedir. Gıda güvencesi bir ülkenin ulusal ve bölge-
sel güvenliğinde stratejik bir öneme ve ulusal politik 
önemlilikler sıralamasında yüksek önceliğe sahiptir. 
Gelişmiş ülkeler, Avrupa Birliği (AB) ve Amerika Bir-
leşik Devletleri (ABD) yerli tarım üreticilerinin dış 
kaynaklı rekabete karşı güçlü bir şekilde korumakta 
ve destek olmaktadırlar.

Dünya üzerinde 713 milyon ile 757 milyon arasın-
da insanın 2023 yılında açlık ile karşı karşıya kaldığı 
tahmin edilmektedir. Bu sayı dünya nüfusunun %8,9 
ile %9,4’üne karşılık gelmektedir. Ortalamasına ba-

kıldığında 733 milyon insan etmektedir ve bu değer 
2019 ortalamasından 152 milyon kişi daha fazladır. 
Kısacası 2019’dan 2023’e dünya üzerinde açlık ile 
karşı karşıya kalan insan sayısında artış gözlemlen-
miştir. Açlığın şekillenme yönelimi bölgesel olarak 
farklılık göstermektedir. Örneğin Afrika’da 2023 yı-
lında her 5 kişiden birinin açlık ile yüzleştiği görül-
mektedir. Asya’da ise aynı yıl nüfusun %8,1’i açlık ile 
karşı karşıya kalmıştır. Latin Amerika’da bu sayıda 
belirgin bir iyileşme görülmekle beraber, Batı As-
ya’da ve Karayipler’de 2022’den 2023’e bir artış şe-
killenmiştir. Dünya nüfusunun yaklaşık %28,9’unun 
orta seviye ya da şiddetli derecede gıda güvencesi 
yetersizliği yaşadığı, 864 milyon kişinin ise gıda gü-
vencesinden şiddetli derecede uzak olduğu, sağlık ve 
iyilik hallerinin çok büyük riskle karşı karşıya kaldığı 
tahmin edilmektedir (Şekil 1).

Kuzey Amerika ve Avrupa dışında kalan bölgeler-
de gıda güvencesi yetersizliği prevalansı kırsal alanda 
kentsel bölgelere göre daha yüksektir. Gıda güvence-
sinde yetersizlik kadınları erkeklerden daha fazla et-
kilemektedir. Dünya Gıda ve Tarım Organizasyonu 
(Food and Agriculture Organization-FAO) 2021 yı-
lında dünya nüfusunun 1/3’ünün yıllık bazda yeterli 
gıdaya erişemediğini rapor etmiştir. Gelişmekte olan 
ülkelerdeki popülasyonun 1/3’ü de mikro-besin öğe-
leri yetersizliğine bağlı görme kaybı, mental gerileme 
ve erken ölüm gibi olgularla karşı karşıya kaldığı ra-
por edilmektedir.
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Gıda güvencesinin sağlanamadığı çeşitli ön görüleme-
yen durumlar gerek Covid süreci, gerekse Rusya-Uk-
rayna savaşı ve Filistin’e yapılan saldırılar sürecinde 
BM tarafından yakın dönemde rapor edilmiştir. Diğer 
taraftan iklimlerin değişmesi, nüfus artışı, kentleşme, 
doğal kaynakların eksilmesi, salgın hastalıklar, gıda 
israfı ve kaybı gibi çeşitli nedenler sonucunda ortaya 
çıkan gıda güvencesi yetersizlikleri yanında gıda fiyat-
larındaki yükseliş, küresel ve yöresel ekonomik refah 
seviyesi farklılıkları gıda güvencesinin sağlanabilme-
sini etkileyen önemli etkenlerdendir. Gıda güvence-
sinin sağlanamaması sosyo-kültürel bozulmalara yol 
açarken, bu nedenle şekillenen düşük besinsel kalite-
de gıdalarla beslenme mental ve fiziksel gelişim bo-
zukluklarına, çeşitli enfeksiyöz hastalıklara, kabul edi-
lemez seviyede prematür ölümlere neden olmaktadır.

Gıda güvencesinin sağlanması amacıyla o bölge 
veya ülkede ticareti, bölgesel ekonomik kapasiteyi ve 
üretimi arttırmak atılması gereken önemli adımlar-
dır. Bununla birlikte hükümetler tarafından küresel 
açlıkla mücadelede gerekli olan sağlık, ekonomik ve 
yönetimsel atılımların yapılması gerekmektedir. Bu 
atılımların da uluslararası organizasyonlar tarafından 
desteklenmesi önemlidir. Tarımsal üretim alanında 
ise ürün miktarını arttıracak ar-ge ve yenilikçi çalış-
maların yapılması, yeni teknolojilerin geliştirilmesi 
gerekmektedir. Ancak üretimin arttırılmasının su ve 
toprak gibi doğal kaynakların eksilmesi ve kirlenme-
sine imkan vermeyecek şeklide yapılması, çevre kirli-
liğinin önüne geçilmesi, atık yönetiminin de en etkin 
bir şekilde uygulanması gerekmektedir.
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