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GIRIŞ

Gıda üretim ve güvenliği sistemleri, birincil üre-
timden nihai tüketime kadar uzanan tüm aşamaları 
kapsayan bütüncül bir yaklaşımla ele alınması gere-
ken süreçler bütünüdür. Çiftlikten sofraya çok sayıda 
paydaşın etkin rol oynadığı bu sürecin temel hedefi 
sağlıklı, güvenilir ve sürdürülebilir üretim koşulları-
nın sağlanmasıdır. Yetiştiriciler, üreticiler, hizmet sağ-
layıcılar ve tüketicilerin tüm karar ve eylemleri gıda 
endüstrisinin bu nihai hedefinin gerçekleştirilmesin-
de aynı derecede öneme sahiptir. Belirtilen öneminin 
yanı sıra sürece ilişkin çok sayıdaki faktörün dina-
mikliği taleplere cevap verebilme yeteneği noktasında 
bazı güçlükleri de beraberinde getirmektedir.

Gereksinimin gıda olduğu durumlarda uygulama-
ların istekleri karşılayabilme gücünün değerlendiril-
mesinde matematiksel modeller yetersiz kalmaktadır. 
Bununla birlikte bireysel özelliklerin ve psikolojik et-
kilerin dâhil olduğu endüstriyel problemlere yönelik 
tespitlerin gerçekleştirilmesi zorunludur. Bu nokta-
da, çiftlikten sofraya farklı aşamalarda yer alan karar 
vericilerin eylemleri neticesinde şekillenen gıdaların 
miktar ve niteliklerindeki azalmayı ifade eden gıda 
kaybı ve israfı, halk sağlığı ile ekonomiyi yakından 
ilgilendiren bir husus olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Halk sağlığı ve gıda güvenliğini yalnızca fiziksel, mik-
robiyolojik ya da kimyasal riskler açısından değil aynı 
zamanda erişilebilirlik, sürdürülebilir üretim ve adil 

paylaşım bağlamında da değerlendirmek gerekmek-
tedir. Bu değerlendirme, gıda kaybı ve israfı gibi kar-
maşık ve çok faktörlü sorunların neden-sonuç ilişki-
leri ile anlaşılabilmesi açısından kritik öneme sahiptir.

Gıda kaybı ve israfının anlaşılması ve yönetilmesi, 
küresel dinamiklerinin kapsamlı biçimde tanımlandı-
ğı geniş bir sorumluluk alanı olarak ele alınmalıdır.

GIDA KAYBI VE İSRAFININ KÜRESEL 
DINAMIKLERI

Gıda kaybı ve israfı, yalnızca tedarik zincirini ilgilen-
diren teknik bir konu olarak değerlendirilmemelidir. 
Kapsamı itibariyle etik, çevresel ve ekonomik etkileri 
bulunmaktadır. Günümüzde çok sayıda insanın açlık 
ile yüzleştiği göz önüne alındığında gıda kaybı ve isra-
fı etik bir problemdir. Çevresel açıdan ise, israf edilen 
her gıda üretim sürecinde kullanılan toprak, su, enerji 
ve emek gibi kaynakların boşa gitmesi anlamına gel-
mektedir. Ekonomik olarak irdelendiğinde, gıda israfı 
hem bireylerin hem de toplumların refah düzeyini 
olumsuz etkilemektedir.

Kayıp ve israfın küresel boyutları, gıda bulunabilir-
liği ile ulaşılabilirliğine yönelik endişeleri yoğunlaştır-
mıştır. Yaşanan gıda krizleri sonrası bilimsel nitelikte 
hedefe yönelik yaklaşımlar önem kazanmıştır. Günü-
müze kadar çeşitli uluslararası ve bölgesel girişimler, 
kayıp ve israfları en aza indirme açısından amaçlar 
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temleri ile kurulan toplumsal ekonomik ilişkiler tü-
ketim noktasında insan deneyimlerinin farklılıkları 
ile kültürel çeşitlilik sergilemiştir. Gıda verimsizlikleri 
için tüketici seviyesinde davranışları yorumlamak ve 
gıda değeri bilincinin toplumsal karşılığını incelemek 
oldukça önem arz etmektedir. Bu amaçla, tüketici far-
kındalığını artırmak ve konuya ilişkin eğitimler stra-
tejik anlam taşımaktadır.

Tüketici davranışlarının bireysel ve toplumsal ola-
rak şekillenmesinde yalnızca bilgi düzeyi değil aynı 
zamanda sosyal normlar, alışkanlıklar ve eğilimler rol 
oynamaktadır. Bu amaçla davranış değişikliklerinin 
hedeflendiği çalışmalarda yalın halde bilgi vermek-
le sınırlı kalınmamalıdır. Bilginin yanı sıra bireylere 
yönlendirici davranışsal teşvikler sunarak eylemleri 
yerine getirecek biçimde desteklenmesi gerekmekte-
dir.

Eğitimler aracılığıyla bireylerin bilgi düzeyleri ar-
tırılmalı ve tüketici farkındalıkları güçlendirilmelidir. 
Bu amaçla kamu spotları, broşürler, afişler ve dijital 
içerikler kullanılabilmektedir. Kamu spotlarının kul-
lanıldığı platformlar nedeniyle (örn., televizyon, sos-
yal medya) geniş kitlelere ulaşabilme gücü etkinliğine 
katkıda bulunmaktadır. Gıda verimsizliğine ilişkin 
bilincin küçük yaşlarda okul müfredatlarına entegras-
yon yoluyla kazandırılması toplumsal dönüşüm için 
kritik rol oynamaktadır.

Tüketici farkındalığının artırılması ile birlikte 
geleceğe yönelik stratejiler belirlenmelidir. Yalnızca 
teknik çözüm odaklı olmayan bu stratejiler toplum-
sal farkındalık, yönetişim kapasitesi ve uzun vadeli 
vizyon gerektirmektedir. Sürdürülebilir gıda sistemi 
stratejileri; döngüsel ekonomi prensiplerinin benim-
senmesi, sıfır atık hedeflerinin yaygınlaştırılması, ye-
rel yönetimlerin etkinliğinin artırılması ve yeni nesil 
sistemlerin entegrasyonunu içermektedir. Döngüsel 
ekonomi, kaynakların daha verimli kullanılması-
nı, atıkların yeniden değerlendirilmesini ve üretim/
tüketim döngüsünün kapalı sistem hâline getirilme-
sini hedeflemektedir. Sıfır atık yaklaşımı, atıkların 
kaynağında azaltılması, geri dönüştürülmesi ve nihai 
hedef olarak atık oluşmaması prensibine dayanmak-
tadır. Yerel yönetimler hizmet alanlarındaki faaliyet-
leri (örn.,gıda okuryazarlığı kursları, gıda bankaları 
oluşturma, kompost sistemleri kurulumu) yoluyla gıda 
kayıp ve israflarının azaltılması için katma değer oluş-
turmalıdırlar. Dijital tarım, dikey tarım, hidroponik 
sistemler, yapay et üretimi gibi uygulamalarla örnek-

lendirilebilecek yeni nesil gıda sistemlerinin mevcut 
endüstriyel faaliyetler içinde daha fazla yer bulmala-
rının gıda verimsizliklerinin azaltılmasında gelecekte 
etkili olacağı düşünülmektedir.

Birincil üretim aşamasından tüketime kadar olan 
süreçte gözlemlenen kayıp ve israflar, günümüz gıda 
endüstrisinde gıda verimsizliğinin en temel sebepleri 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Konuya ilişkin güncel 
alanyazın verileri ışığında derlenen bu bölümde or-
taya konulduğu gibi, gıda kaybı ve israfının önlen-
mesi için sistematik, çok paydaşlı ve bilimsel temelli 
yaklaşımlar geliştirilmelidir. Bu doğrultuda önerilen 
temel adımlar; tanım ve ölçüm sistemlerinin standar-
dizasyonunun sağlanması, tedarik zinciri boyunca 
kayıpların izlenebilirliğinin artırılması, yerel ölçekte 
uygulanabilir teknolojik çözümlerin geliştirilmesi, 
tüketici davranışlarını dönüştürmeye yönelik eğitim 
ve farkındalık uygulamalarının yaygınlaştırılmasıdır.
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