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Gida Kaybi ve Israfi
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Gida tretim ve giivenligi sistemleri, birincil {ire-
timden nihai tiikketime kadar uzanan tim asamalar
kapsayan biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi gere-
ken stiregler biitiiniidiir. Ciftlikten sofraya ¢ok sayida
paydasin etkin rol oynadig: bu siirecin temel hedefi
saglikli, giivenilir ve siirdiiriilebilir tiretim kosullar1-
nin saglanmasidir. Yetistiriciler, tireticiler, hizmet sag-
layicilar ve tiiketicilerin tiim karar ve eylemleri gida
enddistrisinin bu nihai hedefinin gergeklestirilmesin-
de ayni derecede 6neme sahiptir. Belirtilen 6neminin
yant sira siirece iliskin ¢ok sayidaki faktdriin dina-
mikligi taleplere cevap verebilme yetenegi noktasinda
baz1 giigliikleri de beraberinde getirmektedir.

Gereksinimin gida oldugu durumlarda uygulama-
larin istekleri karsilayabilme giictiniin degerlendiril-
mesinde matematiksel modeller yetersiz kalmaktadur.
Bununla birlikte bireysel 6zelliklerin ve psikolojik et-
kilerin dahil oldugu endiistriyel problemlere yonelik
tespitlerin gerceklestirilmesi zorunludur. Bu nokta-
da, ciftlikten sofraya farkli agamalarda yer alan karar
vericilerin eylemleri neticesinde sekillenen gidalarin
miktar ve niteliklerindeki azalmay: ifade eden gida
kaybi ve israfi, halk saghig: ile ekonomiyi yakindan
ilgilendiren bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Halk saglig1 ve gida giivenligini yalnizca fiziksel, mik-
robiyolojik ya da kimyasal riskler agisindan degil aym
zamanda erisilebilirlik, stirdiiriilebilir tiretim ve adil

paylasim baglaminda da degerlendirmek gerekmek-
tedir. Bu degerlendirme, gida kaybi ve israfi gibi kar-
magsik ve ¢ok faktorlii sorunlarin neden-sonug iliski-
leri ile anlasilabilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Gida kaybu ve israfinin anlagilmasi ve yonetilmest,
kiiresel dinamiklerinin kapsaml bicimde tanimlandi-
&1 genis bir sorumluluk alani olarak ele alinmalidir.

GIDA KAYBI VE iSRAFININ KURESEL
DiNAMIKLERI

Gida kaybu ve israfi, yalnizca tedarik zincirini ilgilen-
diren teknik bir konu olarak degerlendirilmemelidir.
Kapsamu itibariyle etik, ¢evresel ve ekonomik etkileri
bulunmaktadir. Giiniimiizde gok sayida insanin aglik
ile ylizlestigi goz oniine alindiginda gida kaybi ve isra-
f1 etik bir problemdir. Cevresel agidan ise, israf edilen
her gida tiretim siirecinde kullanilan toprak, su, enerji
ve emek gibi kaynaklarin bosa gitmesi anlamina gel-
mektedir. Ekonomik olarak irdelendiginde, gida israfi
hem bireylerin hem de toplumlarin refah diizeyini
olumsuz etkilemektedir.

Kay1p ve israfin kiiresel boyutlari, gida bulunabilir-
ligi ile ulagilabilirligine yonelik endiseleri yogunlastir-
mugtir. Yaganan gida krizleri sonrasi bilimsel nitelikte
hedefe yonelik yaklagimlar 6nem kazanmigtir. Giinii-
miize kadar ¢esitli uluslararas ve bélgesel girisimler,
kayip ve israflar1 en aza indirme agisindan amaglar
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temleri ile kurulan toplumsal ekonomik iligkiler tii-
ketim noktasinda insan deneyimlerinin farkliliklar
ile kiiltiirel gesitlilik sergilemistir. Gida verimsizlikleri
i¢in tiiketici seviyesinde davranislar1 yorumlamak ve
gida degeri bilincinin toplumsal karsiligini incelemek
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu amagla, tiiketici far-
kindaligini artirmak ve konuya iliskin egitimler stra-
tejik anlam tagimaktadur.

Tiiketici davranislarinin bireysel ve toplumsal ola-
rak gekillenmesinde yalnizca bilgi diizeyi degil aym
zamanda sosyal normlar, aliskanliklar ve egilimler rol
oynamaktadir. Bu amagla davranis degisikliklerinin
hedeflendigi ¢aligmalarda yalin halde bilgi vermek-
le sinirli kalinmamalidir. Bilginin yani sira bireylere
yonlendirici davranigsal tegvikler sunarak eylemleri
yerine getirecek bicimde desteklenmesi gerekmekte-
dir.

Egitimler araciligiyla bireylerin bilgi diizeyleri ar-
tirilmali ve tiiketici farkindaliklar: giiglendirilmelidir.
Bu amagla kamu spotlari, brosiirler, afisler ve dijital
icerikler kullanilabilmektedir. Kamu spotlarinin kul-
lanildig1 platformlar nedeniyle (6rn., televizyon, sos-
yal medya) genis kitlelere ulagabilme giicii etkinligine
katkida bulunmaktadir. Gida verimsizligine iliskin
bilincin kii¢iik yaslarda okul miifredatlarina entegras-
yon yoluyla kazandirilmas: toplumsal doniisiim i¢in
kritik rol oynamaktadir.

Tiiketici farkindaliginin artirilmas: ile birlikte
gelecege yonelik stratejiler belirlenmelidir. Yalnizca
teknik ¢oziim odakli olmayan bu stratejiler toplum-
sal farkindalik, yonetisim kapasitesi ve uzun vadeli
vizyon gerektirmektedir. Strdirtlebilir gida sistemi
stratejileri; dongiisel ekonomi prensiplerinin benim-
senmesi, sifir atik hedeflerinin yayginlastirilmasi, ye-
rel yonetimlerin etkinliginin artirilmasi ve yeni nesil
sistemlerin entegrasyonunu igermektedir. Dongiisel
ekonomi, kaynaklarin daha verimli kullanilmasi-
ni, atiklarin yeniden degerlendirilmesini ve tretim/
tilketim doéngiisiiniin kapali sistem héline getirilme-
sini hedeflemektedir. Sifir atik yaklasimi, atiklarin
kaynaginda azaltilmasi, geri dontstiiriilmesi ve nihai
hedef olarak atik olusmamasi prensibine dayanmak-
tadir. Yerel yonetimler hizmet alanlarindaki faaliyet-
leri (6rn.,gida okuryazarhig: kurslari, gida bankalar:
olusturma, kompost sistemleri kurulumu) yoluyla gida
kay1p ve israflarinin azaltilmasi icin katma deger olus-
turmalidirlar. Dijital tarim, dikey tarim, hidroponik
sistemler, yapay et iiretimi gibi uygulamalarla 6rnek-
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lendirilebilecek yeni nesil gida sistemlerinin mevcut
endiistriyel faaliyetler icinde daha fazla yer bulmala-
rinin gida verimsizliklerinin azaltilmasinda gelecekte
etkili olacag: ditgiintilmektedir.

Birincil tiretim agamasindan tiiketime kadar olan
stirecte gozlemlenen kayip ve israflar, giinimiiz gida
endiistrisinde gida verimsizliginin en temel sebepleri
olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Konuya iliskin giincel
alanyazin verileri 151§1nda derlenen bu béliimde or-
taya konuldugu gibi, gida kayb1 ve israfinin 6nlen-
mesi i¢in sistematik, ¢cok paydasl ve bilimsel temelli
yaklagimlar gelistirilmelidir. Bu dogrultuda 6nerilen
temel adimlar; tanim ve 6l¢iim sistemlerinin standar-
dizasyonunun saglanmasi, tedarik zinciri boyunca
kayiplarin izlenebilirliginin artirilmasi, yerel 6lcekte
uygulanabilir teknolojik ¢oziimlerin geligtirilmesi,
tiiketici davraniglarini déniistiirmeye yonelik egitim
ve farkindalik uygulamalarinin yayginlagtirilmasidir.
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