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İklim Değişikliği ve Halk Sağlığına Etkileri

GIRIŞ

Dünya, insanlık tarihinin herhangi bir dönemine 
kıyasla daha hızlı ısınmaktadır. Bu ısınmanın başlı-
ca nedenleri; fosil yakıtların yakılması, endüstriyel 
süreçler, tarımsal faaliyetler ve orman arazilerinin 
kullanımındaki değişikliklerdir. Dünya Meteoroloji 
Örgütü (WMO) ve Birleşmiş Milletler Çevre Progra-
mı (UNEP) tarafından yürütülen “Hükümetlerarası 
İklim Değişikliği Paneli (IPCC)”, küresel iklim deği-
şikliği üzerinde insan faaliyetlerinin belirgin bir etkisi 
olduğunu ortaya koymuştur.

Dünya genelinde uzun süreli kuraklıklar, kalıcı 
sıcak hava dalgaları, şiddetli yağışlar, su kaynaklı has-
talıkların artışı, vektörlerle taşınan patojenlerin yayı-
lımı ile depresyon ve diğer ruh sağlığı sorunları gibi 
durumların her birini doğrudan iklim değişikliğine 
atfetmek güç olsa da, bu olguların tamamı, küresel 
ısınma, aşırı hava olayları ve iklim değişikliğinin diğer 
olumsuz etkileriyle doğrudan ya da dolaylı biçimde 
ilişkilendirilebilmektedir.

Bu etkileri nedeniyle iklim değişikliği, 21. yüzyı-
lın en büyük sorunlarından biri olarak karşımıza çık-
maktadır. Tıp, veteriner hekimlik, halk sağlığı, ekolo-
ji, çevre bilimi ve diğer alanlardaki uzmanların, iklim 
değişikliği hakkında bilgi edinmesi, önleyici tedbirler 
geliştirmesi ve uygulaması için disiplinler arası iş bir-
liği büyük önem taşımaktadır.

İKLIM DEĞIŞIKLIĞI, HAVA DURUMU, 
KÜRESEL ISINMA

İklim değişikliği, hava durumu ve küresel ısınma kav-
ramları sıklıkla karıştırılmaktadır.

İklim değişikliği, Dünya’nın iklim sisteminde 
uzun dönemli ve kalıcı değişiklikleri ifade eder. Bu 
değişiklikler; sıcaklık, yağış düzenleri, rüzgar sis-
temleri ve diğer iklim göstergelerinde on yıllar veya 
daha uzun zaman dilimlerinde meydana gelen sap-
malar olarak tanımlanır. İklim değişikliği hem doğal 
süreçler hem de insan faaliyetleri sonucu oluşabilir. 
Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği Çerçeve Sözleş-
mesi (UNFCCC), iklim değişikliğini “özellikle insan 
faaliyetlerinden kaynaklanan, atmosferin bileşiminde 
meydana gelen değişiklikler nedeniyle ortaya çıkan kü-
resel iklim farklılıkları” olarak tanımlar.

Hava durumu denildiğinde, insanların gün için-
de deneyimlediği sıcaklık, yağış, bulutluluk ve rüzgar 
gibi unsurlar akla gelir. Şiddetli hava olayları arasın-
da ise kasırga, hortum, tipi ve kuraklık yer alır. Hava 
durumu dakikalar veya saatler içinde değişebilirken, 
iklimdeki bir değişikliği belirlemek için on yıllar, yüz-
yıllar hatta daha uzun süre boyunca gözlem yapmak 
gerekir. Örneğin, Amerika Birleşik Devletleri’nde or-
talama sıcaklık, kayıtların tutulmaya başlandığı 1895 
yılından bu yana yaklaşık 130 yılda 0,7 ile 1,05°C art-
mıştır. Bu artışın büyük bölümü son 50 yılda gerçek-
leşmiştir.
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durum, küresel ölçekte iş birliğini, yerel düzeyde ise 
kararlı ve planlı eylemleri zorunlu kılmaktadır. İklim 
değişikliğinin etkileriyle mücadelede sürdürülebilir 
kalkınma ilkelerine dayalı politikaların benimsenme-
si ve uygulanması büyük önem taşır. Paris Anlaşması 
gibi uluslararası sözleşmeler, ülkelerin ortak hedefler 
etrafında birleşmesini sağlarken; yenilenebilir enerji 
yatırımları, sürdürülebilir tarım, enerji verimliliği 
ve bireysel farkındalık gibi stratejiler yerel çözümler 
üretmektedir. Türkiye’nin bu alandaki çok yönlü po-
litikaları ve 2053 net sıfır emisyon hedefi, olumlu bir 
adımı temsil etmektedir. Ancak etkili sonuçlar için 
yalnızca teknik önlemler yeterli değildir; eğitim, top-
lumsal bilinçlenme, finansal kaynakların etkin kulla-
nımı ve kurumsal kapasitelerin geliştirilmesi de uzun 
vadeli başarı için vazgeçilmezdir.

Artık istikrarlı ve temiz bir çevreye sahip olabil-
memiz için bir an önce harekete geçme zamanı gel-
miştir.
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