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Çevre Kirliliği ve Halk Sağlığına Etkileri

GIRIŞ

Tarihi boyunca insan, çevreyi beslenme ve barınma 
gibi yaşamsal ihtiyaçlarını karşılamak, sosyal, kültü-
rel ve ekonomik yapılarını geliştirmek için bir kaynak 
olarak kullanmıştır. Hava, su ve toprak, yaşamın te-
melini oluşturan unsurlar olmalarına rağmen, gelişen 
ve değişen dünya düzeniyle birlikte özellikle insan fa-
aliyetlerinin bir sonucu olarak önemli düzeyde kirlen-
meye maruz kalmış ve kalmaya da devam etmektedir. 
Meydana gelen bu kirlenme ve tahribat, birçok çevre-
sel sorunun ortaya çıkmasının yanı sıra canlı yaşamı-
nın bozulması ve paralelinde biyoçeşitlilikte azalmaya 
sebep olmaktadır. Doğanın kendini yenileyebilme 
kabiliyeti sayesinde, başlangıçta çevresel sorunlar göz 
ardı edilmiştir. Ancak, artan çevre tahribatı ve doğal 
kaynakların aşırı ve bilinçsiz kullanımı, doğanın yeni-
lenme hızını aşarak, çevre ve insan yaşamı üzerinde 
daha belirgin ve yıkıcı etkilere yol açmıştır. Günümüz-
de çevre kirliliği, küresel ısınma ve iklim değişikliği 
gibi çevre sorunları tüm canlıların yaşamlarını tehdit 
eden ve ciddi önlemler alınması gereken küresel bir 
sorun boyutuna ulaşmıştır. Bu kirlilik türü, özellikle 
kentsel ve endüstrileşmiş alanlarda daha yaygın olup, 
endüstriyel faaliyetler sonucunda çeşitli kaynaklardan 
ortaya çıkmakta ve temel çevresel kaynakları önemli 
düzeyde etkilemektedir. Çevre kirliliğinin halk sağlı-
ğı üzerindeki etkileri, solunum yolu hastalıklarından 

kardiyovasküler sorunlara, kanserden nörolojik ra-
hatsızlıklara kadar geniş bir yelpazede kendini göster-
mektedir. Bu karmaşık tablonun anlaşılması ve ortaya 
konulması, etkili önleme ve müdahale stratejilerinin 
geliştirilmesi için hayati öneme sahiptir.

ÇEVRE KIRLILIĞI KAYNAKLARI VE 
BILEŞENLERI

Sanayi tesisleri, düzensiz ve kontrolsüz endüstrileşme, 
enerji üretim santralleri, fosil yakıt kullanımı, motorlu 
taşıtlar, tarımda kimyasal ilaç ve sentetik gübre kulla-
nımı, aşırı kentleşme, doğal kaynakların aşırı kullanı-
mı gibi antropojenik faaliyetler ile yoksulluk ve eğitim 
seviyesinin yetersizliği çevre kirliliğinin temel sebep-
leri arasında sayılmaktadır. Diğer yandan çevre kirli-
liği, kirliliğin kaynağı, etki ettiği unsur ve türe göre de 
sınıflandırılabilmektedir. Hava, su ve toprak kirliliği, 
ekolojik denge ve insan sağlığı üzerindeki daha belir-
gin olumsuz etkilerinden dolayı araştırmalarda öne 
çıkan kirlilik türleri olsa da bunların yanı sıra gürültü 
kirliliği, ışık kirliliği, radyoaktif kirlilik, flora-fauna, 
plastik ve katı atık kirliliği gibi kirlilik türleri de gün-
deme alınması gereken diğer önemli kirlilik türleri 
arasında sayılabilmektedir. Çevre kirliliği sadece in-
san faaliyetleri sonucu oluşmamaktadır. Tsunamiler, 
volkanik patlamalar, seller ve orman yangınları gibi 



376

VETERİNER HALK SAĞLIĞI

olduğunun anlaşılması, DSÖ’nün 2021’de kılavuz 
değerlerinin gözden geçirilmesine yol açmıştır. Yine 
mikroplastiklerin insan vücudundaki varlığının keşfi, 
plastik kullanımına bakışımızı değiştirmiştir.

Epidemiyolojik kanıtlar güçlendikçe, kirliliğin 
toplumlara getirdiği ekonomik yük de daha iyi hesap-
lanabilmektedir (hastalık maliyetleri, iş gücü kayıpları 
vb.). Zira kirliliği azaltmaya yönelik yatırımlar, uzun 
vadede sağlık harcamalarını ve üretkenlik kayıpları-
nı azaltmak için son derece önemlidir. Sonuç olarak, 
tüm bu bilgiler ışığında, temiz bir çevrenin halk sağlı-
ğı için vazgeçilmez olduğu güçlü bir biçimde destek-
lenmektedir. “Sağlıklı çevre, sağlıklı insan” prensibi, 
modern halk sağlığının temel taşlarından biri haline 
gelmiştir. Gelecek nesillere daha temiz, daha güvenli 
ve daha sağlıklı bir dünya bırakmak, ancak bugünden 
alınacak kararlı adımlarla mümkün olacaktır.
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