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Gevre Kirliligi ve Halk Saghgina Etkileri

Pinar KARATEPE !
Gokhan Kiirsad INCILI?

GiRi$

Tarihi boyunca insan, gevreyi beslenme ve barinma
gibi yasamsal ihtiyaglarini karsilamak, sosyal, kiiltii-
rel ve ekonomik yapilarini gelistirmek igin bir kaynak
olarak kullanmistir. Hava, su ve toprak, yasamin te-
melini olugturan unsurlar olmalarina ragmen, gelisen
ve degisen diinya diizeniyle birlikte 6zellikle insan fa-
aliyetlerinin bir sonucu olarak 6nemli diizeyde kirlen-
meye maruz kalmis ve kalmaya da devam etmektedir.
Meydana gelen bu kirlenme ve tahribat, bir¢ok ¢evre-
sel sorunun ortaya ¢ikmasinin yani sira canli yasami-
nin bozulmasi ve paralelinde biyogesitlilikte azalmaya
sebep olmaktadir. Doganin kendini yenileyebilme
kabiliyeti sayesinde, baslangigta cevresel sorunlar goz
ard1 edilmistir. Ancak, artan cevre tahribati ve dogal
kaynaklarin asir1 ve bilingsiz kullanimi, doganin yeni-
lenme hizini asarak, ¢evre ve insan yasami {izerinde
daha belirgin ve yikici etkilere yol agmustir. Gliniimiiz-
de cevre kirliligi, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi
gibi gevre sorunlar: tiim canlilarin yasamlarin: tehdit
eden ve ciddi onlemler alinmas: gereken kiiresel bir
sorun boyutuna ulagmistir. Bu kirlilik tiird, 6zellikle
kentsel ve endiistrilesmis alanlarda daha yaygin olup,
endiistriyel faaliyetler sonucunda cesitli kaynaklardan
ortaya ¢cikmakta ve temel cevresel kaynaklar: 6nemli
diizeyde etkilemektedir. Cevre kirliliginin halk sagli-
&1 tzerindeki etkileri, solunum yolu hastaliklarindan

ORCID iD: 0000-0002-4698-9104

ORCID iD: 0000-0003-1178-3365

DOI: 10.37609/akya.3802.c620

kardiyovaskiiler sorunlara, kanserden nérolojik ra-
hatsizliklara kadar genis bir yelpazede kendini goster-
mektedir. Bu karmasik tablonun anlagilmasi ve ortaya
konulmasi, etkili 6nleme ve miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir.

GEVRE KiRLIiLIGI KAYNAKLARI VE
BILESENLERI

Sanayi tesisleri, diizensiz ve kontrolsiiz endiistrilesme,
enerji liretim santralleri, fosil yakit kullanimi, motorlu
tagitlar, tarimda kimyasal ilag ve sentetik giibre kulla-
nimy, asir1 kentlesme, dogal kaynaklarin asir1 kullani-
mu gibi antropojenik faaliyetler ile yoksulluk ve egitim
seviyesinin yetersizligi ¢evre kirliliginin temel sebep-
leri arasinda sayilmaktadir. Diger yandan gevre kirli-
ligi, kirliligin kaynagy, etki ettigi unsur ve tiire gére de
siniflandirilabilmektedir. Hava, su ve toprak kirliligi,
ekolojik denge ve insan saghig1 iizerindeki daha belir-
gin olumsuz etkilerinden dolay1 aragtirmalarda 6ne
¢ikan kirlilik tiirleri olsa da bunlarin yani sira giiriilti
kirliligi, 11k kirliligi, radyoaktif kirlilik, flora-fauna,
plastik ve kat1 atik kirliligi gibi kirlilik tiirleri de giin-
deme alinmas1 gereken diger onemli kirlilik tiirleri
arasinda sayilabilmektedir. Cevre kirliligi sadece in-
san faaliyetleri sonucu olusmamaktadir. Tsunamiler,
volkanik patlamalar, seller ve orman yanginlar: gibi
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oldugunun anlagilmasi, DSO’niin 2021°de kilavuz
degerlerinin gozden gecirilmesine yol agmustir. Yine
mikroplastiklerin insan viicudundaki varliginin kesfi,
plastik kullanimina bakisimizi degistirmistir.
Epidemiyolojik kanitlar giiclendikge, kirliligin
toplumlara getirdigi ekonomik yiik de daha iyi hesap-
lanabilmektedir (hastalik maliyetleri, is giicii kayiplari
vb.). Zira kirliligi azaltmaya yonelik yatirimlar, uzun
vadede saglik harcamalarini ve iretkenlik kayiplari-
n1 azaltmak i¢in son derece 6nemlidir. Sonug olarak,
tiim bu bilgiler 1s1§1nda, temiz bir ¢evrenin halk sagli-
1 icin vazgecilmez oldugu giiclii bir bicimde destek-
lenmektedir. “Saglikli cevre, saglikli insan” prensibi,
modern halk saghginin temel taglarindan biri haline
gelmistir. Gelecek nesillere daha temiz, daha giivenli
ve daha saglikli bir diinya birakmak, ancak bugiinden
almacak kararli adimlarla miimkiin olacaktur.
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