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İnsan-Hayvan Bağı

GIRIŞ

İnsanlar ve hayvanlar arasındaki bağ, duygusal, sosyal 
ve ekonomik alanlarda karşılıklı fayda esasına daya-
nan dinamik bir ilişkidir. İnsan-hayvan bağı, geçmiş-
ten günümüze tarihsel bir gelişim süreci izlemiştir. Bu 
süreç, farklı açıdan kategorize edilebilmektedir. Ev-
cilleştirme sürecini takiben, sağlık alanında özellikle 
duygusal ve fiziksel iyileşmeye katkı sağlayan karşı-
lıklı bir etkileşim gözlemlenmiştir. Ayrıca, insan-hay-
van bağı zamanla toplumda kültürel bir simge hâline 
gelmiş ve manevi değerler kazandıran önemli bir un-
sur olarak kabul edilmiştir. İnsanlar ve hayvanlar ara-
sındaki bağ zamanla toplumda hem bilimsel araştır-
malara hem de teknolojik gelişmelere konu olmuştur. 
Bağın derinleşmesiyle birlikte, insan-hayvan ilişkisi 
daha da önemli sosyal bir konu haline gelmiştir. Nite-
kim hem Dünya hem Türkiye için yeni bir uygulama 
alanı olan insan-hayvan arasındaki bağ temelli sosyal 
çalışma uygulamalarının gerçekleştirilmesinin müm-
kün olduğu belirtilmektedir. İnsan-hayvanlar ara-
sındaki bağın her geçen gün önem kazanması, ABD 
Texas’da bir grup akademisyen tarafından yürütülen 
çalışmalarla şekillenen hayvan ve insan arasındaki 
bağ temelli sosyal çalışma uygulamalarının yaygın-
laştırılmasını gündeme getirmiştir. “Veteriner sosyal 
çalışma alanında uzmanlaşarak, insanlar ve hayvanlar 
arasındaki ilişkide ortaya çıkan insan ihtiyaçlarına yö-
nelik olarak topluma hizmet vereceğime yemin ediyo-

rum. Güçler perspektifi ve kanıta dayalı uygulamayla, 
mesleğimin etik kurallarına uymaya, tüm türlerin onur 
ve değerine saygı duymaya ve bunu teşvik etmeye, mes-
leki çabalarımın hepsinde duyarlı bir denge kurmaya 
özen ve sebatla gayret edeceğim.” şeklinde Veteriner 
Sosyal Çalışma Yemini ortaya çıkmıştır. Ancak, in-
san-hayvan bağı çeşitli faydalar sağlamakla birlikte, 
zoonotik hastalıklar gibi önemli riskleri de berabe-
rinde getirmektedir. İnsan-hayvan arasındaki bağın 
bilimsel temellerle ele alınması, bu ilişkinin sağlıklı 
bir şekilde sürdürülebilmesi açısından kritik öneme 
sahiptir. Dolayısıyla, bu bölümde insan-hayvan ara-
sındaki bağın süreçsel ve çok boyutlu bir yaklaşımla 
incelenmiş; ayrıca zoonoz hastalıklara da kısmen de-
ğinilerek konunun halk sağlığı açısından taşıdığı risk-
ler vurgulanmıştır.

İNSAN-HAYVAN ARASINDAKI 
BAĞIN TEMEL YÖNLERI

Evcilleştirme ve Ortaklık
Milattan önce 10.000’li yıllardan itibaren evcilleşti-
rilmeye başlanan hayvanlarla, korunma, avcılık, ta-
rımsal üretim, taşıma, savaş ve haberleşme gibi birçok 
faaliyette iş gücünden yararlanılmak üzere insanlar 
arasında işlevsel bir bağ kurulmuştur. İnsan-hayvan 
bağı, zamanla duygusal yönü ağır basan, anlamlı ve 
kayda değer bir hal almıştır.
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etkili rol oynar. Günlük düzenli bakım yapılması, ye-
terli beslenme şartlarının sağlanması, düzenli sağlık 
kontrolleri ve aşılama uygulamalarının gerçekleşti-
rilmesi, ilişkinin bir parçası olarak rutin hale gelir. 
Hayvanların sadece fizyolojik değil, aynı zamanda 
psikolojik olarak faydasını gözetilmesi, ilişkinin sür-
dürülebilirliği açısından önemlidir. Kurulan bu özel 
bağ sayesinde bireyde empati duygusu gelişir ve diğer 
canlılara karşı sorumluluk anlayışının içselleştirilme-
sine katkı sağlar.

ZOONOTIK HASTALIKLAR

Hayvan ve insanlar arasındaki bağ, her ne kadar fay-
dalı ve olumlu bir ilişki temelinde gelişse de ilişkinin 
beraberinde getirdiği riskler de göz ardı edilmemeli-
dir. Bu risklerin başında, hem insan hem de hayvan 
sağlığını tehdit eden zoonotik hastalıklar yer almakta-
dır. Zoonoz, omurgalı hayvanlardan insanlara insan-
lardan da omurgalı hayvanlara bulaşabilen enfeksiyon 
hastalıkları olarak tanımlanır. Zoonotik hastalıkların 
yayılımında; hayvanların düzenli aşılanmaması, sağ-
lık kontrollerin zamanında yapılmaması ve gıda üre-
tim süreçlerinde “çiftlikten çatala” yaklaşımının ku-
rallara uygun şekilde gerçekleştirilmemesi önemli rol 
oynamaktadır.

Hijyen ve sanitasyon kurallarına uyulmaması, hal-
kın bu konuda yeterince bilinçlendirilmemesi, yeter-
siz hijyen bilgisi, kontrolsüz antibiyotik kullanımı so-
nucu dirençli mikroorganizmaların artması, gıdaların 
uygun koşullarda saklanmaması, ülkeler arası tedarik 
zincirinin uzamasıyla izlenebilirliğin aksaması, hay-
vansal gıdalara yeterli ısıl işlemin uygulanmaması ve 
bu ürünlerin çiğ şekilde tüketilmesi zoonotik hasta-
lıklarda artışa ve kontrolsüz yayılıma yol açabilmekte-
dir. Zoonoz hastalıkların erken tespiti, yayılımını ön-
lenmesi ve halk sağlığının korunması için, veteriner 
hekimlerin diğer sağlık çalışanlarıyla iş birliği içinde 
çalışması ve gerekli önlemleri zamanında alması bü-
yük önem taşımaktadır.

SONUÇ

Halk sağlığının korunması, insan ve hayvan arasın-
daki bağın sağlıklı bir şekilde süründürülebilmesi 
açısından büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle, 
“Tek Sağlık” yaklaşımı çerçevesinde disiplinler arası 

iş birliği yapılması gereklidir. İnsan-hayvan bağının 
devamlılığı için koruyucu ve kontrol edici önlemler 
alınmalı; bu önlemler rutin ve sistematik şekilde uy-
gulanmalıdır. Uygulamaların sürekliliği, hem insanlar 
hem de hayvanlar açısından karşılıklı faydayı artıra-
cak ve bilimsel gelişmeleri destekleyecektir. Özellik-
le Veteriner Hekimler halk sağlığının korunmasında 
kritik bir rol üstlenmektedir. Nitekim Veteriner He-
kimliğin önemini vurgulayan “Beşeri hekimlik insan 
içinse, Veteriner hekimlik insanlık içindir” sözü bu kat-
kının büyüklüğünü açıkça ortaya koymaktadır. İnsan 
ve hayvanlar arasındaki bağın kurulması, bu ilişkinin 
devamlılığın sağlanması ve konuya ilişkin bilimsel 
araştırmaların yapılması teşvik edilmesi son derece 
önemlidir.
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