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GIRIŞ

Günümüz verileri ışığında, evrende bildiğimiz an-
lamda hayatı barındıran tek gezegen olan dünyamız, 
güçlü ve sarsılmaz görüntüsünün ötesinde, son de-
rece hassas dengeler üzerine kuruludur. Bileşiminde 
yer alan parçaların herhangi birinde meydana gelen 
bir değişiklik, doğrudan veya dolaylı olarak, kısa ya 
da uzun vadede yerküreyi etkilemektedir. Bu bütünün 
içinde var olan her canlı sağlıklı yaşam hakkıyla dün-
yaya gelir. Ancak binlerce türe ev sahipliği yapan bu 
olağanüstü ekosistemde canlılar ve habitatlarının sağ-
lığı birbirinden bağımsız değildir. İnsanlar, hayvanlar 
ve içinde yaşadıkları çevre birbirleriyle sıkı bir ilişki 
içindedir. Dolayısıyla sağlık söz konusu olduğunda, 
bu üç bileşeni birlikte ele alan bütüncül bir yaklaşımı 
benimsemek gerekir.

Tarih boyunca insanlarda meydana gelen hasta-
lıklar büyük çoğunlukla antropojenik (demografik, 
sosyo-ekonomik vb.) değişimlerin bir sonucu olarak 
kendini göstermiştir. Bugün bilinen pek çok bulaşı-
cı hastalık, 12 000 yıl önce meydana gelen Neolitik 
Devrim ile birlikte avcı-toplayıcı grupların yerleşik 
hayata geçmesi, tarımsal faaliyetler kapsamında tar-
laları ekmeye ve evcil hayvan yetiştirmeye başlaması 
ve devamında kalabalık topluluklar halinde yaşamaya 
başlaması ile ilişkilendirilmektedir. Çiçek, kızamık, 
kabakulak ve tüberküloz gibi insana spesifik çok sa-
yıda patojenin, memelilerin ve kanatlıların evcilleş-

tirildiği o dönemden köken aldığı düşünülmektedir. 
Aynı şekilde sıtma paraziti de (Plasmodium falcipa-
rum) muhtemelen batı gorillalarından (Gorilla goril-
la) orijin almıştır. Bu ve bunun gibi hastalıklar zaman 
içerisinde küreselleşmenin de etkisiyle yaygınlaşmış-
tır. İnsan popülasyonlarında ilk kez görülmeye baş-
layan veya daha önce saptandığı bildirilen ancak son 
zamanlarda görülme sıklığı artan ya da daha geniş 
coğrafyalara yayıldığı gözlenen veya yeni bir varyant 
şeklinde kendini gösteren hastalıklar “EID” (Emer-
ging Infectious Diseases; Yeni ve/veya yeniden ortaya 
çıkan/önem kazanan hastalıklar) olarak değerlendiril-
mektedir. Yaşadığımız yüzyılda insan refahına karşı 
en önemli tehditlerden birini oluşturan EID’in %60 
kadarı zoonoz bir nitelik göstermektedir. Bakteriyel, 
viral veya paraziter patojenler tarafından oluşturu-
lan, yaban veya evcil omurgalı hayvanlardan insan-
lara doğrudan ya da artropod bir vektör aracılığıyla 
bulaştırılan enfeksiyonlar olan zoonoz hastalıklar, 
insan-hayvan-çevre üçlemesinin kavşak noktasında 
yer almaktadır. Sanitasyon koşullarının ve beslenme-
nin iyileştirilmesi, antimikrobiyallerin keşfi, çocuk-
luk döneminde yapılan aşılamalar ve tıp alanındaki 
gelişmeler, 19. yüzyılın ikinci yarısından itibaren bazı 
enfeksiyöz hastalıkların salgınlar halinde ortaya çıkış 
sıklığını azaltmıştır. Ancak araştırmalar, son 50 yılda 
EID vakalarında artış meydana geldiğine ve bu olgu-
ların da yaklaşık %70’inin yaban hayatından köken 
aldığına işaret etmektedir.
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	■ Tür Restorasyonu

Nesli tehlike altında olan veya belirli bir bölgede yok 
olmuş türlerin yeniden doğaya kazandırılması.

•	 Reintroduksiyon programları: Türlerin eski ya-
şam alanlarına yeniden salınması (örneğin, Ana-
dolu parsı için yürütülen projeler).

•	 Üreme ve salım projeleri: Nesli tehlikedeki türle-
rin kontrollü üreme programlarıyla desteklenmesi 
ve doğaya bırakılması.

	■ Ekosistem Hizmetlerinin Yeniden Kazanımı

Ekosistemlerin insanlara sunduğu temel hizmetlerin 
(temiz hava, su, toprak verimliliği, iklim düzenleme) 
geri kazanılmasını hedefler.

•	 Toprak, su ve hava kalitesinin artırılması: Kir-
liliğin azaltılması, organik madde döngüsünün 
güçlendirilmesi.

•	 Agroekolojik yaklaşımlar: Doğayla uyumlu ta-
rım yöntemlerinin yaygınlaştırılması.

•	 Doğal peyzajın yeniden düzenlenmesi: Mono-
kültür yerine doğal bitki örtüsünün desteklenme-
si, yeşil koridorların oluşturulması.

Sonuç olarak, restorasyon çalışmaları, koruma 
stratejilerini tamamlayan aktif müdahaleler nite-
liğindedir. Bu çalışmalar sayesinde yalnızca türler ve 
habitatlar korunmaz, aynı zamanda ekosistemlerin 
işlevselliği ve sürdürülebilirliği de yeniden sağlanır.

SONUÇ

İnsanlığın tek yuvası olan mavi gezegen Dünya, has-
sas dengelerin rol oynadığı mükemmel bir mekaniz-
ma ile evrendeki varlığını sürdürmektedir. Bu eşsiz 
topraklardaki yaşam, içindeki canlıları çevreleyen 
bütünün her bir parçasıyla güçlü bağlar içermekte-
dir. Hangi niyetle olursa olsun, yeryüzünde atılan her 
adım onun içinde barındırdıklarını etkilemektedir. 
Bugüne kadar kaydedilen bilimsel ve teknolojik geliş-
meler ise ekosistemi oluşturan elemanların arasındaki 
karmaşık ilişkinin doğasını hala tam olarak açıklaya-
bilmiş değildir. Ancak bugün yerkürenin gösterdiği 
belirtiler, ekolojik dengelerin geri dönüşü olmayan bir 
şekilde bozulmakta olduğuna işaret etmektedir. EID 
kapsamında değerlendirilen hastalıkların ortaya çıkış 
oranındaki artışlar bunun en gerçekçi kanıtlarından 
biridir. Yaban hayatının pek çok zoonoz etkene ev sa-
hipliği yaptığı açıktır. Bunların önemli bir çoğunluğu 

insanlar ve evcil hayvanların daha önce karşılaşmadı-
ğı türlerdir. Ancak, artan dünya nüfusunun ihtiyaç-
larını karşılamak zorlaştıkça yaban hayatı habitatına 
daha fazla girilmeye başlamıştır. İster avcılık ister 
inşaatlar, madencilik, orman ürünleri sektörü ya da 
turizm olsun, böylesi yakınlaşma ve karşılaşmalar bu 
yeni patojenlerin bulaşma riskini artırmaktadır. Ge-
rekli tedbirlerin alınmaması durumunda yeni salgın-
ların ortaya çıkma ihtimali oldukça yüksektir. Konu-
ya ilişkin dünyada ve ülkemizde yasal düzenlemeler 
yapılmış, uluslararası düzeyde anlaşmalar imzalan-
mıştır. Bunun yanında gözlem ve izleme çalışmaları 
da araştırmacılar tarafından yürütülmektedir. Ancak 
yazılı arka plan hazır olmakla birlikte uygulama ve 
takip ile ilgili yetersizlik söz konusu olduğundan ya-
ban hayatı insan eliyle zarar görmeye devam etmekte-
dir. Tehlikenin boyutunu daha iyi anlatabilen, etkin, 
kapsayıcı ve bütünsel yaklaşımların, uzun vadede bu 
probleme çözüm getirmesi beklenmektedir.
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