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Genetik ve Epigenetik Degisiklikler, Mikrobiyal
Adaptasyon ve Degisim Antimikrobiyel Direng
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Kesfedildikleri giinden beri antimikrobiyaller insan
ve hayvan saghigina ¢ok 6nemli katkilar saglamistir.
Antimikrobiyal diren¢ (AMD), bakterilerin antibi-
yotikler basta olmak iizere ila¢ tedavilerine kars: di-
reng gelistirme yetenegini ifade eder. Direng gelisimi,
direngli bakterilerin yayilmasi ve ¢evresel kaliciligs;
enfeksiyonlarin tedavisini zorlastirarak saghk mii-
dahaleleri acisindan ciddi bir tehdit olusturur. flaca
direngli bakteriler, antibakteriyel ilaglara kars: etkisiz
kalan mikroorganizmalardir. Son yillarda, 6zellikle
¢oklu ilag direnci gosteren tiirlerin yayginlasmast, kii-
resel diizeyde en 6nemli halk saglig1 sorunlar arasin-
da gosterilmektedir. Genel olarak ii¢ veya daha fazla
antimikrobiyal siniftan ilaca karg1 direngli olan bak-
teriler ¢oklu ilaca direngli olarak kabul gérmektedir.
Buna ilaveten, bakteriler bir veya iki antibakteriyel
ilag sinifi harig tiim antibakteriyel ila¢ gruplarina kar-
s1 direngliyse yaygn ila¢ direngli olarak, mevcut tiim
antibakteriyellere kars1 direngli ise pan-ila¢ direncli
olarak tanimlanmaktadir.

ANTiIMIKROBIYAL DIRENCIN
NEDENLERI

Antimikrobiyal direng dogal olarak meydana gelse de
hem insanlarda hem de hayvanlarda yanls ve gere-
ginden fazla kullanimi bu yetenegi daha da artirmak-

ta popiilasyonda direncli bakterilerin se¢imine neden
olmaktadir. Penisilin’in kesfinden dolay1 Nobel 6diilii
alan Sir Alexander Fleming, 1945 yilinda Nobel ko-
nusmasinda, “Penisilin’in marketlerde herkes tarafin-
dan satin alinabilecegi zaman gelebilir. O zaman cahil
bir adamin kolayca diisiik dozda ilag alip bakterileri
oldiiriicii olmayan miktarda ilaca maruz birakarak
onlar1 direngli hale getirme tehlikesi vardir” diye uyar-
masindan kisa siire sonra antibiyotik direncli bakte-
rilerin varlig1 rapor edilmistir. Antibiyotik Yonetimi,
uygun antibiyotiklerin dogru zamanda ve gerekli siire
boyunca, dikkatli ve bilingli sekilde kullanimiyla asir:
tiiketimi azaltmay1 hedefleyen bir stratejidir. Bu yone-
timin eksik uygulanmasi, AMD gelisiminde belirleyi-
ci bir faktor olarak kabul edilmektedir.

Antimikrobiyal maddeler hayvanlarda hastalikla-
rin kontrolii, dnlemesi ve tedavisi i¢in yaygin olarak
kullanimlarinin yaninda yemden yararlanmayi arti-
ric1 etkilerinden dolayi, bazi iilkelerde yasaklanmisg
olmalarina ragmen, kullanilmaktadirlar. Yapilan ilk
denemeler tavuk ve domuz yemlerine siilfasiiksidin,
streptotrisin ve streptomisin katilmasinin hayvanlar-
da verim artis1 iizerine faydali etkileri oldugunu or-
taya koymustur. Amerika Birlesik Devletleri Gida ve
[lag Dairesi (FDA) antimikrobiyallerin hayvanlarda
yemden yararlanmayr artirmak igin kullanimlarin
1951 yilinda onaylamistir. Tahminlere gore kiiresel
diizeyde hayvansal {iriin {iretim bagina (kg) sigirlarda
45 mg/kg, tavuklarda 148 mg/kg ve domuzlarda 172
mg/kg antimikrobiyal kullanildig1 hesaplanmistir. Bu
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