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Sosyal Cevre ve Saglik Uzerine Etkileri

Ozgiir CADIRCI !
Ali GUCUKOGLU?
Tolga UYANIK?

GiRi$

Insanoglunun varolusundan bu yana en temel yagam-
sal degerlerden biri olan saglik, yalnizca bireyin degil,
toplumlarin varhigini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi
icin vazgecilmez bir unsur olmustur. lk ¢aglarda sag-
lik, genellikle dogaiistii giiglerle iliskilendirilmistir.
Hipokrat (MO 460-370), hastaliklar1 dogaiistii ne-
denlerden ayirarak, viicut sivilarinin dengesizligine
dayandirmustir. Bu yaklagim, bilimsel tibbin temel
taglarindan biri olmustur. Orta Cag boyunca saglik,
genellikle dini ¢ercevede degerlendirilmistir. Bu do-
nemde bulasic1 hastaliklar, «giinahin cezasi» veya
«ilahi sinav» olarak goriilmiistiir. Sanayi Devrimi son-
rasy, saglik tanimi giderek biyomedikal modele indir-
genmis, hastaliklar somut ve gozlemlenebilir patojen-
lerle iliskilendirilmistir. Louis Pasteur ve Robert Koch
gibi bilim insanlarinin c¢aligmalari, enfeksiyonlarin
mikroorganizmalarla iliskili oldugunu gostermistir.
Saglik bu donemde, genellikle «hastaligin yoklugu»
olarak tanimlanmugtir. 1948 yilinda Diinya Saglik Or-
gitii (WHO), saglig1 su sekilde tanimlamigtir: Saglik,
yalmzca hastalik ve rahatsizliklarin yoklugu degil, bire-
yin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, saglik kavramina
biitiinciil bir bakis getirerek, sosyal ve psikolojik fak-
torleri de saglik belirleyicileri arasina katmugtir. Sosyal
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yonden iyilik hali vurgusu ayn1 zamanda, sagligin yal-
nizca bireyin bedeniyle ya da zihniyle sinirli olmadi-
gn1, ayn1 zamanda bireyin yasadig1 toplumla kurdu-
gu iligkiler, sosyal rollerini yerine getirme kapasitesi
ve toplumsal biitiinlesme diizeyiyle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir.

Sosyal terimi, kelime anlami olarak toplumla, in-
san iligkileriyle veya bireyin toplum icerisindeki ya-
santistyla ilgili olani ifade etmektedir. Buna karsin
‘sosyal gevre’ yer ve zaman gibi degisken unsurlari
icerdiginden tam bir taniminin yapilmasi gii¢ bir te-
rimdir. Barnett ve Casper, 2001 yilinda yaymlamis
olduklar: ¢aligmada, sosyal ¢evrenin acik ve kapsamli
tanimlanmasindaki karmagay: gidermek adina, sosyal
cevrenin su sekilde tanimlanabilecegini bildirmisler-
dir: Sosyal gevre, insanlarin islev gosterdigi ve etkile-
simde bulundugu fiziksel ortamlari, sosyal iliskileri ve
kiiltiirel baglamlar: kapsar. Sosyal gevrenin bilesenleri
arasinda; sanayi ve meslek yapilars, is giicti piyasalari,
sosyal ve ekonomik siiregler, zenginlik diizeyi, saghk hiz-
metleri, sosyal esitsizlikler, kiiltiirel uygulamalar, sanat,
dini kurumlar ve inanglar ile mekan ve topluluk anla-
yislar: gibi bircok unsur yer alir. Sosyal gevre, ayni za-
manda fiziksel cevrenin bircok unsurunu da biinyesin-
de barindirir. Sosyal cevreler; haneler, akrabalik aglars,
mahalleler, kasabalar, sehirler ve bolgeler gibi bircok
farkly olgekte ve genellikle eszamanli olarak deneyim-
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rektiren sorunlar dogurmaktadir. Dolayisiyla, birey-
lerin yasadig: sosyal ¢evreyi dikkate alan, multidisip-
liner, 6nleyici ve kapsayict halk saghig: politikalarinin
olusturulmasi hem birey refah1 hem de toplumsal
istikrar agisindan kaginilmaz bir gereklilik olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.
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