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Sosyal Çevre ve Sağlık Üzerine Etkileri

GIRIŞ

İnsanoğlunun varoluşundan bu yana en temel yaşam-
sal değerlerden biri olan sağlık, yalnızca bireyin değil, 
toplumların varlığını sürdürebilmesi ve gelişebilmesi 
için vazgeçilmez bir unsur olmuştur. İlk çağlarda sağ-
lık, genellikle doğaüstü güçlerle ilişkilendirilmiştir. 
Hipokrat (MÖ 460–370), hastalıkları doğaüstü ne-
denlerden ayırarak, vücut sıvılarının dengesizliğine 
dayandırmıştır. Bu yaklaşım, bilimsel tıbbın temel 
taşlarından biri olmuştur. Orta Çağ boyunca sağlık, 
genellikle dini çerçevede değerlendirilmiştir. Bu dö-
nemde bulaşıcı hastalıklar, «günahın cezası» veya 
«ilahi sınav» olarak görülmüştür. Sanayi Devrimi son-
rası, sağlık tanımı giderek biyomedikal modele indir-
genmiş, hastalıklar somut ve gözlemlenebilir patojen-
lerle ilişkilendirilmiştir. Louis Pasteur ve Robert Koch 
gibi bilim insanlarının çalışmaları, enfeksiyonların 
mikroorganizmalarla ilişkili olduğunu göstermiştir. 
Sağlık bu dönemde, genellikle «hastalığın yokluğu» 
olarak tanımlanmıştır. 1948 yılında Dünya Sağlık Ör-
gütü (WHO), sağlığı şu şekilde tanımlamıştır: Sağlık, 
yalnızca hastalık ve rahatsızlıkların yokluğu değil, bire-
yin bedensel, ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik hâli 
olarak tanımlanmaktadır. Bu tanım, sağlık kavramına 
bütüncül bir bakış getirerek, sosyal ve psikolojik fak-
törleri de sağlık belirleyicileri arasına katmıştır. Sosyal 

yönden iyilik hali vurgusu aynı zamanda, sağlığın yal-
nızca bireyin bedeniyle ya da zihniyle sınırlı olmadı-
ğını, aynı zamanda bireyin yaşadığı toplumla kurdu-
ğu ilişkiler, sosyal rollerini yerine getirme kapasitesi 
ve toplumsal bütünleşme düzeyiyle yakından ilişkili 
olduğunu göstermektedir.

Sosyal terimi, kelime anlamı olarak toplumla, in-
san ilişkileriyle veya bireyin toplum içerisindeki ya-
şantısıyla ilgili olanı ifade etmektedir. Buna karşın 
‘sosyal çevre’ yer ve zaman gibi değişken unsurları 
içerdiğinden tam bir tanımının yapılması güç bir te-
rimdir. Barnett ve Casper, 2001 yılında yayınlamış 
oldukları çalışmada, sosyal çevrenin açık ve kapsamlı 
tanımlanmasındaki karmaşayı gidermek adına, sosyal 
çevrenin şu şekilde tanımlanabileceğini bildirmişler-
dir: Sosyal çevre, insanların işlev gösterdiği ve etkile-
şimde bulunduğu fiziksel ortamları, sosyal ilişkileri ve 
kültürel bağlamları kapsar. Sosyal çevrenin bileşenleri 
arasında; sanayi ve meslek yapıları, iş gücü piyasaları, 
sosyal ve ekonomik süreçler, zenginlik düzeyi, sağlık hiz-
metleri, sosyal eşitsizlikler, kültürel uygulamalar, sanat, 
dinî kurumlar ve inançlar ile mekân ve topluluk anla-
yışları gibi birçok unsur yer alır. Sosyal çevre, aynı za-
manda fiziksel çevrenin birçok unsurunu da bünyesin-
de barındırır. Sosyal çevreler; haneler, akrabalık ağları, 
mahalleler, kasabalar, şehirler ve bölgeler gibi birçok 
farklı ölçekte ve genellikle eşzamanlı olarak deneyim-
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rektiren sorunlar doğurmaktadır. Dolayısıyla, birey-
lerin yaşadığı sosyal çevreyi dikkate alan, multidisip-
liner, önleyici ve kapsayıcı halk sağlığı politikalarının 
oluşturulması hem birey refahı hem de toplumsal 
istikrar açısından kaçınılmaz bir gereklilik olarak kar-
şımıza çıkmaktadır.
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