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GORME YETERSIZLIGI OLAN
OGRENCILER VE EGITIMLER

Pinar DEMIRYUREK !

GOZUN ANATOMISi VE GORME SURECINDEKI ISLEYiSi

Goz, gorsel alginin gerceklesmesini saglayan karmasik ve islevsel bir duyu organidur. Yapi-
sal olarak, 15181 algilayip beyne ileten bir dizi 6zellesmis bilesenden meydana gelir. En dis
katman olan kornea, saydam yapisiyla 151810 goze ilk giris yaptig1 bolgedir. Bu yapi, 151k
1isinlarini kirarak retinaya odaklanmasina yardimci olur. Kornea, ayni zamanda géziin 6n
kismini gevresel zararlara karsi koruyan bir bariyer gérevi goriir. Kornea ile géz mercegi
arasinda yer alan 6n kamaralar ise goz i¢i sivisinin dolagimini saglar ve goz i¢i basincinin
dengelenmesinde rol oynar.

Kornea yoluyla gelen 151k daha sonra goz mercegi (lens) ile bulusur. Lensin esnek yapi-
s1 sayesinde yakin ve uzak mesafedeki nesnelere odaklanmak miimkiin hale gelir. Mercek,
15181 kirarak retinada net bir goriintii olusmasina olanak tanir. Goziin arka boliimiinde
konumlanan retina, gorsel bilgiyi isleyen temel yapilardan biridir. Bu yapida yer alan fo-
toreseptor hiicreler —¢ubuk ve koni hiicreleri- 151k enerjisini sinirsel uyarilara doniistiriir.
Cubuk hiicreleri diisiik aydinlatma kosullarinda gérmeyi saglarken, koni hiicreleri renkli
ve detayli gérme iglevinden sorumludur. Retinada iglenen bu bilgiler, optik sinir araci-
ligryla beynin arka lobunda bulunan gérme merkezine (oksipital lob) iletilir ve burada
anlamli gorsel algiya dontistiirtilir.

Gozin bu yapisal bilegenleri uyum icinde ¢alisarak saglikli bir gérme stireci sunar.
Ancak herhangi bir yapinin hasar gérmesi ya da islevini tam olarak yerine getirememesi
durumunda cesitli gorme bozukluklari ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, goz sagliginin korun-
mas1 ve olasi rahatsizliklarin erken déonemde tanilanmasi, gérme yetisinin stirdiiriilebilir-
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ya da sesli materyal formatinda sunulabilir.

Dijital fen ders materyalleri, sesli geri bildirim saglayan yazilimlarla desteklenebilir.
Braille ile Yazili Materyaller: Sosyal Bilgiler derslerinde kullanilan yazili materyaller
braille alfabesine dontstiirtilmelidir. Kitaplar, sinavlar ve ¢alisma kagitlar: braille ile
uyumlu hale getirilerek 6grencinin okuma siireci kolaylastirilabilir. Fen ve teknoloji
derslerinde grafikler, tablolar ve semalar kabartma olarak sunulmalidir. Ozellikle veri
analizi ve raporlamada, 6grenciler dokunsal grafiklerle verileri analiz edebilir.

Sesli Materyaller: Sesli kitaplar, belgeseller ve 6gretici videolar, tarih, cografya ve
toplum bilgisi derslerinde gérme yetersizligi olan 6grenciler i¢in oldukea faydalidir.
Bu materyaller, 6grencilerin isitsel 6grenme yoluyla bilgi edinmelerine olanak tanir.
Ogrenciler, sesli ders notlar1 ve derslerin sesli kaydedilmis versiyonlarindan faydala-
nabilirler.

Dokunsal Nesneler ve Tarihi Replikalar: Tarih derslerinde kullanilmak tizere, 6g-
rencilerin dokunarak 6grenebilecekleri tarihi nesnelerin veya binalarin replikalar: ha-
zirlanabilir. Ornegin, {inlii yapilar (Ayasofya, Eiffel Kulesi gibi) kabartma modellerle
sunulabilir.

Sinif Ortami Diizenlemeleri: Ogrencinin sinif iginde tarih, cografya veya diger sosyal
bilgiler konularina katilimin: artirmak i¢in, 6gretmenler isitsel yonergeler kullanmali
ve 6grencinin aktif olarak tartigmalara katilmasini saglamalidir. Laboratuvar deneyleri
gorme yetersizligi olan 6grenciler i¢cin dokunsal hale getirilmelidir. Kimyasal deneyler-
de kullanilan malzemeler (6rnegin, farkli sekillerde tiipler, kaplar, 6lgekler) dokunsal
olarak ayirt edilebilir olmalidir. Ogretmen, deney siirecinde 6grenciye rehberlik etmeli
ve deney asamalarini adim adim sesli olarak anlatmalidir. Fen derslerinde deneyler
daha yavas bir tempoda ve adim adim agiklanarak yapilmalidir. Goérme yetersizligi
olan 6grencinin her bir agamayr dokunarak ve isitsel olarak anlamasi saglanmalidir.
Deneylerin her agamasi hem isitsel hem de dokunsal geri bildirimlerle desteklenme-
lidir.
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