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BÖLÜM 5

GÖRME YETERSIZLIĞI OLAN 
ÖĞRENCILER VE EĞITIMLERI
Pınar DEMİRYÜREK 1

GÖZÜN ANATOMISI VE GÖRME SÜRECINDEKI İŞLEYIŞI

Göz, görsel algının gerçekleşmesini sağlayan karmaşık ve işlevsel bir duyu organıdır. Yapı-
sal olarak, ışığı algılayıp beyne ileten bir dizi özelleşmiş bileşenden meydana gelir. En dış 
katman olan kornea, saydam yapısıyla ışığın göze ilk giriş yaptığı bölgedir. Bu yapı, ışık 
ışınlarını kırarak retinaya odaklanmasına yardımcı olur. Kornea, aynı zamanda gözün ön 
kısmını çevresel zararlara karşı koruyan bir bariyer görevi görür. Kornea ile göz merceği 
arasında yer alan ön kamaralar ise göz içi sıvısının dolaşımını sağlar ve göz içi basıncının 
dengelenmesinde rol oynar.

Kornea yoluyla gelen ışık daha sonra göz merceği (lens) ile buluşur. Lensin esnek yapı-
sı sayesinde yakın ve uzak mesafedeki nesnelere odaklanmak mümkün hale gelir. Mercek, 
ışığı kırarak retinada net bir görüntü oluşmasına olanak tanır. Gözün arka bölümünde 
konumlanan retina, görsel bilgiyi işleyen temel yapılardan biridir. Bu yapıda yer alan fo-
toreseptör hücreler –çubuk ve koni hücreleri– ışık enerjisini sinirsel uyarılara dönüştürür. 
Çubuk hücreleri düşük aydınlatma koşullarında görmeyi sağlarken, koni hücreleri renkli 
ve detaylı görme işlevinden sorumludur. Retinada işlenen bu bilgiler, optik sinir aracı-
lığıyla beynin arka lobunda bulunan görme merkezine (oksipital lob) iletilir ve burada 
anlamlı görsel algıya dönüştürülür.

Gözün bu yapısal bileşenleri uyum içinde çalışarak sağlıklı bir görme süreci sunar. 
Ancak herhangi bir yapının hasar görmesi ya da işlevini tam olarak yerine getirememesi 
durumunda çeşitli görme bozuklukları ortaya çıkabilir. Bu nedenle, göz sağlığının korun-
ması ve olası rahatsızlıkların erken dönemde tanılanması, görme yetisinin sürdürülebilir-
liği açısından önemlidir.
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ya da sesli materyal formatında sunulabilir.
•	 Dijital fen ders materyalleri, sesli geri bildirim sağlayan yazılımlarla desteklenebilir.
•	 Braille ile Yazılı Materyaller: Sosyal Bilgiler derslerinde kullanılan yazılı materyaller 

braille alfabesine dönüştürülmelidir. Kitaplar, sınavlar ve çalışma kağıtları braille ile 
uyumlu hale getirilerek öğrencinin okuma süreci kolaylaştırılabilir. Fen ve teknoloji 
derslerinde grafikler, tablolar ve şemalar kabartma olarak sunulmalıdır. Özellikle veri 
analizi ve raporlamada, öğrenciler dokunsal grafiklerle verileri analiz edebilir.

•	 Sesli Materyaller: Sesli kitaplar, belgeseller ve öğretici videolar, tarih, coğrafya ve 
toplum bilgisi derslerinde görme yetersizliği olan öğrenciler için oldukça faydalıdır. 
Bu materyaller, öğrencilerin işitsel öğrenme yoluyla bilgi edinmelerine olanak tanır. 
Öğrenciler, sesli ders notları ve derslerin sesli kaydedilmiş versiyonlarından faydala-
nabilirler.

•	 Dokunsal Nesneler ve Tarihi Replikalar: Tarih derslerinde kullanılmak üzere, öğ-
rencilerin dokunarak öğrenebilecekleri tarihi nesnelerin veya binaların replikaları ha-
zırlanabilir. Örneğin, ünlü yapılar (Ayasofya, Eiffel Kulesi gibi) kabartma modellerle 
sunulabilir.

•	 Sınıf Ortamı Düzenlemeleri: Öğrencinin sınıf içinde tarih, coğrafya veya diğer sosyal 
bilgiler konularına katılımını artırmak için, öğretmenler işitsel yönergeler kullanmalı 
ve öğrencinin aktif olarak tartışmalara katılmasını sağlamalıdır. Laboratuvar deneyleri 
görme yetersizliği olan öğrenciler için dokunsal hale getirilmelidir. Kimyasal deneyler-
de kullanılan malzemeler (örneğin, farklı şekillerde tüpler, kaplar, ölçekler) dokunsal 
olarak ayırt edilebilir olmalıdır. Öğretmen, deney sürecinde öğrenciye rehberlik etmeli 
ve deney aşamalarını adım adım sesli olarak anlatmalıdır. Fen derslerinde deneyler 
daha yavaş bir tempoda ve adım adım açıklanarak yapılmalıdır. Görme yetersizliği 
olan öğrencinin her bir aşamayı dokunarak ve işitsel olarak anlaması sağlanmalıdır. 
Deneylerin her aşaması hem işitsel hem de dokunsal geri bildirimlerle desteklenme-
lidir.
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