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BÖLÜM 8

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN 
ÖĞRENCILER VE EĞITIMLERI
Yasin GÜNLÜ 1

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNA GENEL BAKIŞ VE 
TANIMLAR

Otizm spektrum bozukluğu (OSB) terimi iki ana kategori ile detaylandırılan, birbirine 
benzer belirtiler ve özellikler gösteren bireyleri tanımlamaya çalışan üst bir terimi ifade 
etmektedir. Bu kategorilerden ilki; sosyal iletişim becerilerinde, sözel ve sözel olmayan 
iletişim becerilerinde sınırlılıklar ile etkileşim becerilerinde sınırlılıklardır. İkinci kategori 
ise sınırlı ilgi alanları, sınırlı aktiviteler ve tekrarlayıcı takıntılı davranışlardır (APA, 2013).

OSB terimi ile ilgili tarihsel süreç incelendiğinde elde edilen ilk bulgu şizofreni üzerine 
araştırmalar yapan bilim insanı Eugen Bleuer’in 1911 yılında kendinin tanımlayamadığı 
bir durum olduğunu belirmiş ve bu durumu kişinin kendi kişilik özelliği ile ilişkili bir 
durum olabileceği üzerine varsayımlarda bulunmuştur (Vicedo, 2024). OSB konusunda 
tanımlama yapan ilk kişi Amerikalı psikiyatrist Leo Kanner (1943)’dir. Kanner OSB’yi 
erken çocukluk otizmi şeklinde tanımlayarak ele almıştır. Kanner, OSB olduğunu düşün-
düğü on bir birey ile çalışmış, bu bireyler ile uzun süren çalışmalar yürütmüştür. Araş-
tırmaya konu olan bu bireylerde, akranları ile konuşma ve iletişim kurmada isteksizlik 
ve yapılandırılmış oyunlara kıyasla, yapılandırılmamış oyunlarda biraz daha uzun süre 
geçirmeleri gibi ortak özellikler olduğunu rapor etmiştir. Avusturyalı psikiyatrist Hans 
Asperger (1944) OSB’yi ise “otistik psikopati” olarak tanımlamıştır. Ayrıca Asperger, bir-
birleri ile benzer davranış bütünleri sergilediğini varsaydığı bir grup çocuk ile birlikte 
çeşitli araştırmalar yürütmüştür. Hem Kanner’in hem de Asperger ’in yaptığı araştırma-
lar, otizm spektrum bozukluğu (OSB)’ye ilişkin alan yazını oluşturan ilk bilimsel temelli 
tanımlamalara temel uluşturmuştur (Van Krevelen, 1971).
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Sunulan modellerin güçlü ve zayıf yönleri, uygulama biçimlerine ilişkin derinlemesi-
ne bilgi edinmek için ilgili literatür ayrıntılı incelenebilir. OSB’den etkilenen çocukların 
birbirinden farklı ve kendilerine has özellikleri olduğu gerçeği uygulamacıların müdahale 
programına karar verirken oldukça seçici davranmaları gerekliliğini doğurmaktadır. Yu-
karıda listelenen kapsamlı uygulamalar, erken çocukluk müdahale programlarıdır. Ayrı-
ca bu programlardan bazıları (PCDI, Temel Tepki Öğretimi, Otizm Ortaklığı gibi) ileri 
yaşa sahip OSB’den etkilenen bireylere uygulanacak müdahalelerde kullanılabilmektedir 
(Bakkaloğlu, 2020).

TÜRKIYE’DE OSB’DEN ETKILENEN ÇOCUKLAR İÇIN 
ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE KULLANILAN KAPSAMLI 
MÜDAHALE PROGRAMLARI

Türkiye’de kapsamlı uygulamalar içerisinde ele alınan ve uygulanan erken müdahale 
programları; Princeton Çocuk Gelişimi Enstitüsü Modeli (PCDI), Otistik Çocuklar için 
Davranışsal Eğitim Programı (OÇIDEP), Temel Tepki Öğretimi (TTÖ), DIR-Flortime, 
ETEÇOM’dur (Bakkaloğlu, 2020). Kurt ve Yurtçu’ya (2017) göre de Eikeseth ve Klintwall 
tarafından yapılan çalışmada ele alınan TEACCH, DBT, Floortime, EYDE, TTÖ, RDI ve 
ESDM gibi uygulamalarının Türkiye’ de daha yaygın biçimde tanındığı ve kullanıldığı 
düşünülmektedir.
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