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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
OGRENCILER VE EGITIMLERI

Yasin GUNLU !

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA GENEL BAKIS VE
TANIMLAR

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) terimi iki ana kategori ile detaylandirilan, birbirine
benzer belirtiler ve 6zellikler gosteren bireyleri tanimlamaya ¢aligan st bir terimi ifade
etmektedir. Bu kategorilerden ilki; sosyal iletisim becerilerinde, sozel ve s6zel olmayan
iletisim becerilerinde sinirliliklar ile etkilesim becerilerinde sinirliliklardir. Ikinci kategori
ise sinirli ilgi alanlari, sinirh aktiviteler ve tekrarlayici takintili davraniglardir (APA, 2013).

OSB terimi ile ilgili tarihsel siire¢ incelendiginde elde edilen ilk bulgu sizofreni tizerine
aragtirmalar yapan bilim insani Eugen Bleuer’in 1911 yilinda kendinin tanimlayamadig:
bir durum oldugunu belirmis ve bu durumu kisinin kendi kisilik 6zelligi ile iliskili bir
durum olabilecegi tizerine varsayimlarda bulunmustur (Vicedo, 2024). OSB konusunda
tanimlama yapan ilk kisi Amerikali psikiyatrist Leo Kanner (1943)’dir. Kanner OSB’yi
erken ¢ocukluk otizmi seklinde tanimlayarak ele almistir. Kanner, OSB oldugunu diisiin-
diigii on bir birey ile ¢alismis, bu bireyler ile uzun siiren ¢alismalar yliriitmiistiir. Aras-
tirmaya konu olan bu bireylerde, akranlari ile konusma ve iletisim kurmada isteksizlik
ve yapilandirilmis oyunlara kiyasla, yapilandirilmamis oyunlarda biraz daha uzun siire
gecirmeleri gibi ortak ozellikler oldugunu rapor etmistir. Avusturyali psikiyatrist Hans
Asperger (1944) OSB’yi ise “otistik psikopati” olarak tanimlamustir. Ayrica Asperger, bir-
birleri ile benzer davranis bitiinleri sergiledigini varsaydig: bir grup c¢ocuk ile birlikte
cesitli aragtirmalar yliriitmiistir. Hem Kanner’in hem de Asperger ’in yaptig1 aragtirma-
lar, otizm spektrum bozuklugu (OSB)’ye iligkin alan yazini olugturan ilk bilimsel temelli
tanimlamalara temel ulugturmustur (Van Krevelen, 1971).

' Dr. Ogr. Uyesi, Aksaray Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Zihin Engelliler Egitimi AD., gunluyasin@gmail.com
ORCID iD: 0000-0003-4308-2192

DOI: 10.37609/akya.3800.c966 165



OZEL EGITIM

Sunulan modellerin giiglii ve zayif yonleri, uygulama bigimlerine iliskin derinlemesi-
ne bilgi edinmek i¢in ilgili literatiir ayrintili incelenebilir. OSB’den etkilenen ¢ocuklarin
birbirinden farkli ve kendilerine has 6zellikleri oldugu gercegi uygulamacilarin miidahale
programina karar verirken oldukea secici davranmalar: gerekliligini dogurmaktadir. Yu-
karida listelenen kapsamli uygulamalar, erken ¢ocukluk miidahale programlaridir. Ayri-
ca bu programlardan bazilar1 (PCDI, Temel Tepki Ogretimi, Otizm Ortaklig1 gibi) ileri
yasa sahip OSB’den etkilenen bireylere uygulanacak miidahalelerde kullanilabilmektedir
(Bakkaloglu, 2020).

TURKIYE’DE OSB’DEN ETKILENEN COCUKLAR iCiN
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE KULLANILAN KAPSAMLI
MUDAHALE PROGRAMLARI

Tiirkiye’de kapsamli uygulamalar icerisinde ele alinan ve uygulanan erken miidahale
programlary; Princeton Cocuk Gelisimi Enstitiisit Modeli (PCDI), Otistik Cocuklar i¢in
Davranigsal Egitim Programi (OCIDEP), Temel Tepki Ogretimi (TTO), DIR-Flortime,
ETECOM’dur (Bakkaloglu, 2020). Kurt ve Yurt¢u’ya (2017) gore de Eikeseth ve Klintwall
tarafindan yapilan ¢alismada ele alinan TEACCH, DBT, Floortime, EYDE, TTO, RDI ve
ESDM gibi uygulamalarinin Tiirkiye’ de daha yaygin bicimde tanindig1 ve kullanildig:
distiniilmektedir.
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