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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN
OGRENCILER VE EGITIMLERI

Saziye SECKIN YILMAZ '
Duygu BUYUKKOSE ?

ILETiSIM, DiL VE KONUSMA KAVRAMLARI

Dil ve konusma bozukluklar: olan 6grencileri daha iyi anlayabilmek icin iletisim, dil ve
konugma kavramlarinin tanimlanmast yararli olacaktir.

lletisim

[letigim, bireylerin duygu, diisiince, ihtiyag ve niyetlerini kargilikli olarak paylagmalarini
saglayan sosyal bir etkilesim siirecidir. Bu siire¢ hem so6zel (konusma, yazi) hem de sozel
olmayan (jest, mimik, beden dili, goz temas1) yollarla gerceklesmektedir Iletisim, yalnizca
mesajin iletilmesi degil, ayni zamanda kars: tarafin bu mesaji algilamasi, anlamlandirmas:
ve uygun sekilde yanitlamasini da kapsamaktadir (Owens, 2016; Paul & Norbury, 2012).

Insanlar dogustan iletisim kurma potansiyeline sahiptir. Bebeklikten itibaren sesler
¢ikarma, aglama, bakisla yonelme, giiliimseme gibi davranislar yoluyla ¢evreleriyle etki-
lesim kurmaya baglamaktadirlar. Bu erken donem davranislar, iletisim becerilerinin ilk
adimlari olarak kabul edilmektedir (Owens, 2016).

[letigim, bireyin gevresiyle bag kurabilmesi, sosyal iligkiler gelistirebilmesi ve toplum
icinde etkin bir sekilde yer alabilmesi i¢in temel bir beceridir. Ayn1 zamanda 6grenmenin
ve kiiltiirel aktarimin da vazgecilmez bir pargasidir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde,
iletisimde yaganan aksakliklar sosyal, duygusal ve akademik gelisimi olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle iletisim becerilerinin erken yaglardan itibaren desteklenmesi bityiik 6nem tasir.
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bagirmak, yiiksek sesle konusmak ya da siirekli bogaz temizlemek gibi aligkanliklarin
ses tellerine zarar verebilecegini 6grencilere uygun dilde aciklaymn. Kendi konusma
tarzinizda da bu ilkelere dikkat ederek 6grencilere iyi bir model olun (Hooper, 2004).

 Sinifi Ses Dostu Bir Ortama Déniistiiriin: Stirekli giiriiltiiye maruz kalan 6grenciler,
zamanla seslerini daha yiiksek kullanma egiliminde olabilirler. Bu da ses yorgunlugu
ve bozukluk riskini artirir. Bu nedenle sinifta ses seviyesini kontrol altinda tutmak,
yankiy: azaltacak diizenlemeler yapmak (hali, perde, ses emici paneller gibi), grup ici
konugmalarda ses kontrolii saglamak ve bagirmadan iletisim kurma aligkanlig: kazan-
dirmak 6nemlidir (Hooper, 2004).

« Ses Problemlerine Karg1 Duyarli Olun ve Erken Yonlendirme Yapin: Ogretmenler,
ses bozukluklarinin erken fark edilmesinde kritik bir rol oynar. Sik sik sesi kisilan,
bogaz temizleyen ya da konusurken zorlanan 6grenciler varsa bu belirtileri goz ard
etmeyin. Gerekli durumlarda 6grenciyi bir kulak burun bogaz (KBB) uzmanina ve
ardindan dil ve konusma terapistine yonlendirin. Bu uzmanlarla is birligi icinde olmak
hem tani stirecini hem de terapi uygulamalarini destekleyerek 6grencinin ses sagligina
olumlu katk: saglar (Adriaansen & dig., 2023; Hooper, 2004).

Bu 6neriler dogrultusunda hareket eden 6gretmenler, hem ses bozuklugu yasayan 68-
rencilerin erken destek almasina katkida bulunur hem de tiim sinif icin saghkli iletisim
aliskanliklarinin gelismesini saglar.
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