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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER VE
EGITIMLERI

Tugce YILDIZ ZEYREK '
Avsar ARDIC ?

GiRi$

Bireylerin toplumsal beklentileri karsilamak ve toplum i¢inde kendilerine yer edinebilme-
leri i¢in yine toplum tarafindan belirlenmis performans ol¢iitlerine uymalar1 beklenmek-
tedir. Bu uyum gosterme siireci ve uyum ol¢iitleri toplumlarin i¢inde bulunduklar1 ¢agin
gerekliliklerine gore farklilik gosterebildigi gibi ayni toplum iginde, ayn1 zaman araliginda
bireyin amaglar1 dogrultusunda da farklilagabilmektedir. Toplumlar bu belirlenmis perfor-
mans Olgiitlerine ulagmay1 engelleyen durumlari/degiskenleri tanilamak ve bu tanilar cer-
cevesinde bireylerin bireysel diizlemde bu durumlari/degiskenleri diizenlemesi i¢in gerekli
destekleri ya da kaynaklar1 kendi olanaklar1 gercevesinde diizenleme egilimi gostermek-
tedirler. Her ne kadar toplum tarafindan belirlenen bu performans ol¢iitleri cogunlukla
bireysel farkliklar1 torpiilemek olsa da bazilari son derece muglak olan iyi-kotii kavramiyla
nitelendirmeyi igerse de/ kapsasa da bireysel temelde toplum ve bireyin yakin ¢evresine
toplumsal alanda birgok kazanim saglamasi nedeniyle olumlu degerlendirilmektedir. Bu
durum bagka ve derin bir tartigmanin konusu olabilir ve olmalidir da. Bu ¢alismanin ama-
cini agan bu durum burada derinlestirilmeyecektir. Ancak okuyucunun bu bakis agisini goz
6niinde bulundurmasi ve kendi keyfiyeti temelinde okumalarinda bu bakis agisini ana ka-
ide olarak almas1 uygun olabilir. Takip eden bolimlerde DEHB ile ilgili olarak kitabimizin
ana amaci dogrultusunda tanilama ve degerlendirme, okul yasamina DEHB’nin etkileri
ve DEHB’ye yonelik miidahale yontemleri bagliklar1 altinda sizlerle bilgiler paylasilmistir.
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OZEL EGITIM

renk eklendiginde performansin diistiigii bulunmustur. Bu sonuglar, gérev i¢i uyarimin
dikkat odagini belirleyici sekilde kullanilmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Sunum sekli ve materyal gesitlendirme: ilgi ve motivasyonu siirdiirebilmek igin ma-
teryalleri farkli duyusal yollarla gesitlendirmeyi, pasif ve aktif gorevlerin doniisiimlii su-
nulmasi gibi diizenlemeleri icermektedir (Barkley, 2015). Pasif tepki gerektiren gorevler
yerine aktif tepki getiren gorevlerin verilmesi, DEHB olan 6grencilerin yikici olabilecek
davraniglarinin daha yapic tepkilere dontigmesini saglayabilmektedir (Zentall, 1993).

Barkley (2015) akademik performans: artirabilmek icin DEHB olan 6grencilere veri-
lecek gorevlerde yapilabilecek bazi uyarlamalar: su sekilde siralamigtar.

o Akademik gorevler kisa tutulmali ve bilgilerin tamami ayn: anda sunulmak yerine bi-
rer birer ya da kii¢iik parcalar halinde sunulmalidir. Gérev tamamlama siiresi i¢in kisa
zaman araliklari belirlenmeli ve bu siire digsal uyaranlarla (¢alar saat, alarm, kum saati
vb) kontrol edilmelidir. Ogrencinin hedefi siire dolmadan belirlenen gorevi tamam-
lamaktir. Ogrenci gorevleri tamamladik¢a dogruluguyla ilgili geri doniit verilmelidir.

o Akademik zaman dilimlerini kisa fiziksel etkinlik anlariyla doniigiimlii hale getirilerek
uzun siiren akademik ¢aligmalarin sebep oldugu yorgunluk ve tekdiizelik azaltilabilir.

« Akademik derslerin biiyiik kism1 sabah saatlerine planlanmalidir. Daha aktif ve aka-
demik olmayan dersler 6gle molasi ve sonrast i¢in planlanmalidir.

« Grup dersleri coskulu ve gorev odakli sunulmalidir. Ogrencilerin dikkatlerini artira-
cak sekilde sik sik aktif katilimlar1 i¢in ortam yaratilmalidir.

Yukarida ifade edilen stratejiler ve uygulamalar DEHB olan 6grencilerin ve bu 6gren-
cilerin ailelerinin gereksinimlerine, okul ve sinif ici ortamin 6zelliklerine gore uyarlanma-
11 ve bireysellestirilmelidir. Biitiin bu degiskenlerin yani sira 6grencinin i¢inde bulundugu
kiiltiirel ve sosyal degiskenler de mutlaka planlama ve uygulama agamasinda goz oniinde
bulundurulmali ve bu degiskenlerin olusturdugu olumlu kaynaklar amag¢ dogrultusunda
kullanilirken olumsuz kaynaklarin etkilerini azaltabilmek i¢in gerekli 6nlemler alinmali-
dir.
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