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DIKKAT EKSIKLIĞI VE HIPERAKTIVITE 
BOZUKLUĞU OLAN ÖĞRENCILER VE 
EĞITIMLERI
Tuğçe YILDIZ ZEYREK 1 
Avşar ARDIÇ 2

GİRİŞ

Bireylerin toplumsal beklentileri karşılamak ve toplum içinde kendilerine yer edinebilme-
leri için yine toplum tarafından belirlenmiş performans ölçütlerine uymaları beklenmek-
tedir. Bu uyum gösterme süreci ve uyum ölçütleri toplumların içinde bulundukları çağın 
gerekliliklerine göre farklılık gösterebildiği gibi aynı toplum içinde, aynı zaman aralığında 
bireyin amaçları doğrultusunda da farklılaşabilmektedir. Toplumlar bu belirlenmiş perfor-
mans ölçütlerine ulaşmayı engelleyen durumları/değişkenleri tanılamak ve bu tanılar çer-
çevesinde bireylerin bireysel düzlemde bu durumları/değişkenleri düzenlemesi için gerekli 
destekleri ya da kaynakları kendi olanakları çerçevesinde düzenleme eğilimi göstermek-
tedirler. Her ne kadar toplum tarafından belirlenen bu performans ölçütleri çoğunlukla 
bireysel farklıkları törpülemek olsa da bazıları son derece muğlak olan iyi-kötü kavramıyla 
nitelendirmeyi içerse de/ kapsasa da bireysel temelde toplum ve bireyin yakın çevresine 
toplumsal alanda birçok kazanım sağlaması nedeniyle olumlu değerlendirilmektedir. Bu 
durum başka ve derin bir tartışmanın konusu olabilir ve olmalıdır da. Bu çalışmanın ama-
cını aşan bu durum burada derinleştirilmeyecektir. Ancak okuyucunun bu bakış açısını göz 
önünde bulundurması ve kendi keyfiyeti temelinde okumalarında bu bakış açısını ana ka-
ide olarak alması uygun olabilir. Takip eden bölümlerde DEHB ile ilgili olarak kitabımızın 
ana amacı doğrultusunda tanılama ve değerlendirme, okul yaşamına DEHB’nin etkileri 
ve DEHB’ye yönelik müdahale yöntemleri başlıkları altında sizlerle bilgiler paylaşılmıştır.
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renk eklendiğinde performansın düştüğü bulunmuştur. Bu sonuçlar, görev içi uyarımın 
dikkat odağını belirleyici şekilde kullanılmasının önemli olduğunu vurgulamaktadır.

Sunum şekli ve materyal çeşitlendirme: İlgi ve motivasyonu sürdürebilmek için ma-
teryalleri farklı duyusal yollarla çeşitlendirmeyi, pasif ve aktif görevlerin dönüşümlü su-
nulması gibi düzenlemeleri içermektedir (Barkley, 2015). Pasif tepki gerektiren görevler 
yerine aktif tepki getiren görevlerin verilmesi, DEHB olan öğrencilerin yıkıcı olabilecek 
davranışlarının daha yapıcı tepkilere dönüşmesini sağlayabilmektedir (Zentall, 1993).

Barkley (2015) akademik performansı artırabilmek için DEHB olan öğrencilere veri-
lecek görevlerde yapılabilecek bazı uyarlamaları şu şekilde sıralamıştır.

•	 Akademik görevler kısa tutulmalı ve bilgilerin tamamı aynı anda sunulmak yerine bi-
rer birer ya da küçük parçalar halinde sunulmalıdır. Görev tamamlama süresi için kısa 
zaman aralıkları belirlenmeli ve bu süre dışsal uyaranlarla (çalar saat, alarm, kum saati 
vb) kontrol edilmelidir. Öğrencinin hedefi süre dolmadan belirlenen görevi tamam-
lamaktır. Öğrenci görevleri tamamladıkça doğruluğuyla ilgili geri dönüt verilmelidir.

•	 Akademik zaman dilimlerini kısa fiziksel etkinlik anlarıyla dönüşümlü hale getirilerek 
uzun süren akademik çalışmaların sebep olduğu yorgunluk ve tekdüzelik azaltılabilir.

•	 Akademik derslerin büyük kısmı sabah saatlerine planlanmalıdır. Daha aktif ve aka-
demik olmayan dersler öğle molası ve sonrası için planlanmalıdır.

•	 Grup dersleri coşkulu ve görev odaklı sunulmalıdır. Öğrencilerin dikkatlerini artıra-
cak şekilde sık sık aktif katılımları için ortam yaratılmalıdır.

Yukarıda ifade edilen stratejiler ve uygulamalar DEHB olan öğrencilerin ve bu öğren-
cilerin ailelerinin gereksinimlerine, okul ve sınıf içi ortamın özelliklerine göre uyarlanma-
lı ve bireyselleştirilmelidir. Bütün bu değişkenlerin yanı sıra öğrencinin içinde bulunduğu 
kültürel ve sosyal değişkenler de mutlaka planlama ve uygulama aşamasında göz önünde 
bulundurulmalı ve bu değişkenlerin oluşturduğu olumlu kaynaklar amaç doğrultusunda 
kullanılırken olumsuz kaynakların etkilerini azaltabilmek için gerekli önlemler alınmalı-
dır.
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