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DUYGU DAVRANIS BOZUKLUGU
OLAN OGRENCILER

Mehtap COSGUN BASAR !

DUYGU DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLAR KiMDIR?

Genelde insanlarin 6zelde ¢ocuklarin zaman zaman olumsuz duygu ve davranis icerisin-
de olmalari olagandir. Bu climle icerisinde gegen “olagan” kelimesini biraz agmak faydali
olacaktir. Siire, siklik ve yogunlugunu bir kenari biraktigimizda canli olan her sey, her
an duygu/diisiince/davranis biitiinliigii igerisinde hayatini siirdiiriir. Bu bitiinliik stirekli
bir degiskenlik icerisinde olup bazen bizi zorlayan bazen de kolayca yolumuzda yiiriime-
mizi saglayan bir yapidadir. Profesyonel yardim almamizi gerektiren durum ise kenarda
biraktigimiz “siire, siklik ve yogunluk” durumudur. Ozellikle olumsuz duygu/diisiince/
davranigi siklikla ve yogun olarak yasiyor ve bu durum giinlitk yasamimiz: etkileyecek
diizeyde oluyorsa bir uzman destegi aramak ka¢inilmaz olmaktadir. Basta psikiyatristler
olmak tizere uzmanlar hem yasadigimiz durumu tanimlamak hem de ihtiyacimiz olan
destegi vermek icin bagvuracagimiz kisilerdir.

Duygu Davranis Bozuklugu (DDB) olan ¢ocuklar kendi dogas: ve farkli nedenlerden
dolay1 tanimlanmasi zor olan bir kavram olmustur. Bu nedenlerden biri bilim insanlarinin
kavramlara farkli bakis agilari ile yaklagmasidir. Ornegin ekolojik bakis agist ile yapilan
tanim ile davranis¢: yaklasim ile yapilan tanimlar farklilik gostermektedir (Kauffman &
Landrum, 2018). Diger yandan ayn1 kavram hukuk sisteminde ayri, egitim sisteminde
ayr1 tanimlanmaktadir. Bu bilim dallarinin anlasmazlhiga diismesi degil ¢alisma alanlari-
nin farklilasmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte DDB’nin tanimlanmasindaki
zorluklari, DDB’nin farkli yetersizliklerle bir arada goriilme olasiliginin yiiksek olmasi,
¢ocuklarin bireysel olarak farkli davranis 6riintiilerine sahip olmalar1 diger bir deyisle
heterojen bir grup olmalari, insana ait duygu ve davranis gesitliligin ¢ok fazla olmasi ve
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