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DUYGU DAVRANIŞ BOZUKLUĞU  
OLAN ÖĞRENCİLER
Mehtap COŞGUN BAŞAR 1

DUYGU DAVRANIŞ BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLAR KIMDIR?

Genelde insanların özelde çocukların zaman zaman olumsuz duygu ve davranış içerisin-
de olmaları olağandır. Bu cümle içerisinde geçen “olağan” kelimesini biraz açmak faydalı 
olacaktır. Süre, sıklık ve yoğunluğunu bir kenarı bıraktığımızda canlı olan her şey, her 
an duygu/düşünce/davranış bütünlüğü içerisinde hayatını sürdürür. Bu bütünlük sürekli 
bir değişkenlik içerisinde olup bazen bizi zorlayan bazen de kolayca yolumuzda yürüme-
mizi sağlayan bir yapıdadır. Profesyonel yardım almamızı gerektiren durum ise kenarda 
bıraktığımız “süre, sıklık ve yoğunluk” durumudur. Özellikle olumsuz duygu/düşünce/
davranışı sıklıkla ve yoğun olarak yaşıyor ve bu durum günlük yaşamımızı etkileyecek 
düzeyde oluyorsa bir uzman desteği aramak kaçınılmaz olmaktadır. Başta psikiyatristler 
olmak üzere uzmanlar hem yaşadığımız durumu tanımlamak hem de ihtiyacımız olan 
desteği vermek için başvuracağımız kişilerdir.

Duygu Davranış Bozukluğu (DDB) olan çocuklar kendi doğası ve farklı nedenlerden 
dolayı tanımlanması zor olan bir kavram olmuştur. Bu nedenlerden biri bilim insanlarının 
kavramlara farklı bakış açıları ile yaklaşmasıdır. Örneğin ekolojik bakış açısı ile yapılan 
tanım ile davranışçı yaklaşım ile yapılan tanımlar farklılık göstermektedir (Kauffman & 
Landrum, 2018). Diğer yandan aynı kavram hukuk sisteminde ayrı, eğitim sisteminde 
ayrı tanımlanmaktadır. Bu bilim dallarının anlaşmazlığa düşmesi değil çalışma alanları-
nın farklılaşmasından kaynaklanmaktadır. Bununla birlikte DDB’nin tanımlanmasındaki 
zorlukları, DDB’nin farklı yetersizliklerle bir arada görülme olasılığının yüksek olması, 
çocukların bireysel olarak farklı davranış örüntülerine sahip olmaları diğer bir deyişle 
heterojen bir grup olmaları, insana ait duygu ve davranış çeşitliliğin çok fazla olması ve 
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