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AILE

Aile, her çocuğun yaşamında merkezi bir konumda olup, çocuklarının gelişimini destek-
leyerek içinde bulundukları toplumun normlarına uygun biçimde sosyalleşmelerini sağ-
layan temel bir kurumdur (Orum Çattık & diğ., 2020). 

Çocukların gelişim süreçleri, doğumdan itibaren aile ortamında yaşanılan ilk temaslarla 
ve aile üyelerinin sunduğu öğrenme fırsatlarıyla doğrudan şekillenir. Çünkü çocuklar, en 
uzun süreli ve en yoğun etkileşim içerisinde oldukları ailelerinde temel sosyal, bilişsel ve 
duygusal deneyimlerini edinirler. Bu nedenle, aileler aynı zamanda çocuklarının ilk öğret-
menleri olma rolü de görülür (Şahin & Özbey, 2007).

Ailelerin üstlendiği öğretmen rolü, çocukların fiziksel, bilişsel, davranışsal ve psiko-
sosyal gelişim alanlarında zengin deneyimler elde etmeleri açısından kritik bir öneme 
sahiptir. Bu süreçte, aile üyelerinin çocuklarıyla kurdukları etkileşimin niteliği belirleyici 
bir faktördür (Bağartahan & Nazlı, 2013). Ailelerin çocuklarına sundukları zengin ve çe-
şitli öğrenme fırsatları, çocukların farklı gelişim alanlarında deneyimler kazanmalarına, 
kazandıkları deneyimleri gerçek yaşamla ilişkilendirerek hazırbulunuşluk düzeylerini ar-
tırmalarına önemli katkılar sağlayabilir.

Aile ve Özel Gereksinimli Çocuk
Özel gereksinimli çocuğa çocuğu olan aileler, artık hayatlarında daha farklı işlevlere yer 
vermesi gerekir (Hassamancıoğlu & diğ., 2020). Çocuklarının yaşadığı yetersizliklerin et-
kisini en aza indirmeye çalışan aileler, bir süre sonra kendilerini yetersiz hissetmeye ve 
ebeveynlik becerilerini sorgulamaya başlayabilirler. Böyle bir durumda aileler, çevrelerin-
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