MANTAR ZEHIRLENMELERI
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Giris

Mantar kokii, yapragi ve sap1 olmayan basit bir bitkidir. Ozellikle bahar ay-
larinda yagan yagmurlarin etkisiyle gelisimini tamamlayan mantarlar dogal
ortamlarda olduk¢a fazla miktarda bulunmaktadir. On binlerce ¢esidi oldugu
bilinen bu besin kaynaklar1 insanlar tarafindan besin kaynag olarak tiiketile-
bildigi gibi santral sinir sistemini uyarici etkisi nedeniyle farkli amaglar icin de
alinmaktadir. Ticari amagla uygun sartlarda iretilmis mantarlardan ¢ok dogada
yabani sartlarda yetismis mantarlar yiyecek olarak tiiketildiginde 6nemli saglik
sorunlari ile karsimiza ¢ikabilmektedir (1,2)

Yalnizca tilkemizde degil tiim diinyada her yil binlerce kisi mantar yedikten
sonra zehirlenme bulgulari ile hastanelere basvurmaktadir. Hastaneye bagvuran
zehirlenme vakalarinda yeterli tedaviye ragmen yatis ve mortalite oranlar1 yiik-
sektir. Mantar zehirlenmeleri konusunda toplumsal bilincin olusturulmasi ya-
ninda hekimlerin de tan1 ve tedavi sitirecinde etkin rol oynamasi gerekmektedir.

Epidemiyoloji

Diinya tizerinde bilinen mantar cesitleri icinde 100 tane kadar1 zehirli olup
bunlardan 15-20 tanesi ise yiiksek oranda mortaliteye sahiptir. Bunlar arasinda
tiim zehirlenmelerin %95’inden sorumlu mantarlar Amanita tiirleridir. Ama-
nita tiirleri arasinda ise en yaygin rastlanan Amanita Phalloides'tir. Icerdikleri
amatoksin nedeniyle olduk¢a zehirlidirler (3). Diger mantar tiirlerine de degi-
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yarar1 olmadig1 tek gecerli endikasyonun akut bobrek yetmezligi oldugu ifade
edilmektedir (26). Molekiiler absorbant rejenerasyon sistemi yeni tedavi yon-
temlerindendir. Molekiiler absorbant rejenerasyon sistemi albiimin igeren di-
yalizat ile albiimine bagli amatoksinlerin uzaklastirilmasini saglar. Mortaliteyi
azalttigina dair calismalar mevcuttur (29).

Korunma

Kiiltiir mantar1 olmayan mantarlar1 higbir sekilde titketmemek korunmada
ana prensiptir. Dogada toplanan mantarlarin ayirimini bazen uzman bir miko-
lojist bile yapamamaktadir. Yenilebilir mantarlar dogada zehirli mantarlarlarla
birlikte bulunabilir. Renkleri ve yetistigi yerler yaniltici olabilir.

Mantar tiiketimi sonrasi gelisebilecek semptomlarda erken bagvuru 6nemli-
dir. Hastay1 karsilayan saglik personelinin ayrintili anamnez almasi ve olusabile-
cek komplikasyonlara kars1 hazirlikli olmas: 6nemlidir.
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