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METAL VE METALOİD ZEHİRLENMELERİ

Nezih KAVAK1

GİRİŞ

Günümüzde halen metal ve metaloid zehirlenmelerine rastlanılmaktadır. Bu 
zehirlenmelerde genellikle birden fazla organ veya sistem etkilenmekte olup, 
ciddi mortalite ve morbitideye neden olmaktadır. Klinisyenlerin metal ve meta-
loid zehirlenmeleri ile ilgili ipuçlarından yola çıkarak zehirlenmeden şüphelen-
mesi yaşamsal açıdan önemli rol oynamaktadır.

Bu bölümde sık rastlanılan metal ve metaloid zehirlenmelerinden olan; kur-
şun, civa, kadmiyum, baryum, talyum ve arsenikten bahsedilecekdir.

KURŞUN

Kurşun atom numarası 82, sembolü Pb erime ve kaynama noktaları oldukça 
düşük olan bir metal elementidir. İnsanlar tarafından keşfedilmiş olan en eski 
metallerden biridir. Vücutta yaşamsal bir fonksiyonu bulunmamaktadır. Doğa-
da yaygın bulunması, kolay işlenebilir ve aşınmaya karşı dirençli olması nede-
niyle yıllar boyunca endüstri alanında kullanılmıştır. Dünyanın pek çok ülke-
sinde yaygın olarak kullanımı sona ermiş olsa da, günümüzde araba tamirinde, 
akü imalatında, pil üretiminde olduğu gibi birçok endüstriyel alanda halen kul-
lanılmaktadır 1.

Kurşunun maruziyet kaynakları; hava, su, toprak ve kontamine olmuş yiye-
cek ve içecekler olarak sıralanabilir. Kurşun, vücuttaki neredeyse tüm organları 
etkileyen, kümülatif bir zehirdir. Akut kurşun zehirlenmesi mesleki maruziyet 
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