VITAMIN ILACLARI VE BITKISEL URUN
ZEHIRLENMELERI
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Giris

Vitaminler insanlar tarafindan sentezlenemeyen ancak metabolizma i¢in ge-
rekli olan bir takim kimyasal bilesiklerdir. D vitamini viicutta sentezlenebilen
tek vitamin olarak bu kural digindadir. K vitamini ise barsakta bulunan bak-
teriler tarafindan sentezlenebilir. Vitaminler genel olarak suda eriyen ve yagda
eriyenler olarak iki kategoriye ayrilir (1).

Vitaminler zehirlenmelerden daha sik eksiklerine bagl olarak klinikte kar-
silasilmaktadir. Yagda eriyen vitaminler viicutta depolanabilmelerinden dolay:
toksisite olusturma potansiyelleri daha fazladir (2). Suda eriyen vitaminler ise s1-
nirl 6l¢tide depolanir ve genellikle idrarla atilirlar; bu nedenle toksisite olustur-
ma potansiyelleri cok daha azdir. Giiniimiizde artan takviye besin ve ilag alimlar:
nedeni ile vitamin zehirlenmeleri ile karsilagilabilecegi akilda tutulmalidir.

Vitamin A

Yagda ¢oziinen 6nemli bir vitamin olan A vitamini daha aktif form olan re-
tinoller ile daha az aktif formu olan beta karotenler (provitamin A) seklinde iki
ana forma ayrilabilir. Provitamin A daha daha gok bitkisel kaynakli iirtinlerde
bulunmaktadir ve toksisite olusturma orani disiiktiir. Viicutta bulunan toplam
A vitamininin % 50-85 kadar1 karacigerde depolanmaktadir (3).

A vitamini zehirlenmesi akut, kronik ve teratojenik olarak iige ayrilabilir.
Karacigerin A vitamini depolama kapasitesi oldukga yiiksek olmasi nedeni ile
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