ALKOL ZEHIRLENMELERI
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Giris

Alkol insanlik tarihinde en ¢ok kullanilan, suistimal edilen ve bagimlilik ya-
pan maddedir. Alkol zehirlenmeleri tiim diinyada artma egilimi gostererek top-
lum saglig1 agisindan endise yaratmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Ulusal Zehirlenme Veri Sistemine gore, 2018 yi1linda 70.000den fazla alkol zehir-
lenme vakasi bildirilmistir (1).

Alkol zehirlenmeleri; metanol, etilen glikol ve izopropil alkol olarak adlan-
dirilan toksik alkoller ile etil alkol alimi sonras: goriilen zehirlenmeler olarak
adlandirilir. Alkol zehirlenmesinin teshisi zor olabilir, ¢iinkii ortaya ¢ikan be-
lirti ve semptomlar spesifik degildir ve hastalar alkol alimini bildirmeyebilir. Bu
zorluklar tanida gecikmeye ve mortalitede artisa neden olabilir (2). Alkol zehir-
lenmeleri kazara maruz kalma, kasith sarhosluk, cinayet ve intihar gibi farkl
nedenlere bagl olarak goriilebilir.

Metanol

Metanol, eski Misirda kullanilan mumyalama sivisinin bir bilesenidir. Ro-
bert Boyle, molekiilii ilk olarak 1661de simsir agacini damitarak izole etmistir
(3). 1834’te “odun alkolii” anlamina gelen “metilen” terimi, Yunanca koklerin-
den Dumas ve Peligot tarafindan tiiretilmistir (4). Endiistriyel tiretim 1923’te
baslamis olup, bugiinlerde ¢ogu kimyasalin sentezi i¢in kullanilmaktadir. Yaygin
olarak karsilasilan metanol igeren iiriinler arasinda; ugak ve araba yakiti, 6n cam
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metabolizmasini hizlandirmaktdir (33). Hemodiyaliz, kiigiik dagilim hacmi ve
diisiik molekiil agirlig1 nedeniyle etanoliin sistemik eliminasyonunu arttirmanin
etkili bir yoludur. Solunum yetmezligi veya komaya neden olan siddetli etanol
zehirlenmesinde hemodiyaliz, destekleyici bakima makul bir yardimci tedavidir
(32).

Sonug

Alkol zehirlenmeleri spesifik olmayan klinik belirtiler nedeniyle gecikmis ya
da atlanmus bir taniya yol agabilmektedir. Biling degisikligi ya da agiklanmayan
klinik bulgusu olan hastalarda artmis anyon a¢ikli metabolik asidoz ve/veya art-
mis osmolar agik durumunda alkol zehirlenmesinden siiphelenilmelidir. Erken
tan1 ve tedavi, morbidite ve mortaliteyi azalttig1 icin hekimler alkol zehirlenme-
leri konusunda daha dikkatli olmalidur.
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