SOKAK ILACLARI
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Tanim

Kullanimi tibbi nedenler ile olmayan ve illegal kabul edilen, genel olarak ke-
yif alma, haz alma, mutlu olma (kafay:r bulmak) bazen sosyallesmek i¢in kul-
lanilan maddelere bagimlilik yapici maddeler denir (1). Bu maddelere bazen
parti ilaglari, sokak ilaglari, kliip - club ilaglar: gibi isimler takilir. Genel olarak
kullanicilar1 ise bagimli (kes - junkie) diye tabir edilen toplum tarafindan digla-
nan, zay1f karakterli, serseri tipler oldugu diisiiniiliir ve diizelmeyecekleri kabul
edilirdi. Ancak noropsikiyatrideki bazi gelismeler bagimliliginda akut-kronik
donemlerinin oldugunu ve patolojik siirecler ile tekrar ortaya ¢ikma potansiyeli
oldugunu gosterdi.

Bagimlilik yapan maddeler insan beyninde pek ¢ok norotransmiterleri aktive
ederek veya onlar1 geri alinimini inhibe ederek etki ederler. Bunlardan dopa-
minerjik aktivitenin artmasi haz verici davranislar ile sonuglanir. Beyinde haz
verici durum ile uyusturucu kullanimi pekistikten sonra kiside ayn1 maddeyi
tekrar alma istegi uyanir (2). Bu degisiklik maalesef kalic1 olur ve kronik beyin
hasarina neden olur.

Bu maddelerin kullanicilar1 genellikle meraktan ve yeni bir hazzi deneyim-
lemek i¢in baslarlar. Bir kismui ise sikintilarindan kurtulmak i¢in deneyimlerler.
Beyin tekrar bu hazza ulasmak igin tekrarlayan madde alimlar1 yapmak ister.
Tekrarlayan alimlardan sonra maddenin azaltilmas: veya kesilmesi yoksunluga
yol agar. Bir siire sonra madde aliniminin tek sebebi yoksunluktan kaginma is-
tegi olur.
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oykiidiir. Fakat bu genellikle giivenli degildir. Ayrica alinan maddenin bagka bir

madde ile karistirilmis veya birlikte alinmis olabilecegi unutulmamalidir.

Tiim hastalar monitorize edilmelidir. Hava yolu, solunum ve dolasim kontrol

edilmelidir. En 6nemli mortalite ve morbidite sebepleri arasinda aspirasyon veya

travma bulunmaktadir. Hastalar ayrica enfeksiyon yoniinden de dikkatli takip

edilmelidir. Spesifik tedavi olmamasina karsin tedavinin temel tas1 semptomatik

tedavidir.
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