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Tanım

Kullanımı tıbbi nedenler ile olmayan ve illegal kabul edilen, genel olarak ke-
yif alma, haz alma, mutlu olma (kafayı bulmak) bazen sosyalleşmek için kul-
lanılan maddelere bağımlılık yapıcı maddeler denir (1). Bu maddelere bazen 
parti ilaçları, sokak ilaçları, klüp - club ilaçları gibi isimler takılır. Genel olarak 
kullanıcıları ise bağımlı (keş - junkie) diye tabir edilen toplum tarafından dışla-
nan, zayıf karakterli, serseri tipler olduğu düşünülür ve düzelmeyecekleri kabul 
edilirdi. Ancak nöropsikiyatrideki bazı gelişmeler bağımlılığında akut-kronik 
dönemlerinin olduğunu ve patolojik süreçler ile tekrar ortaya çıkma potansiyeli 
olduğunu gösterdi.

Bağımlılık yapan maddeler insan beyninde pek çok nörotransmiterleri aktive 
ederek veya onları geri alınımını inhibe ederek etki ederler. Bunlardan dopa-
minerjik aktivitenin artması haz verici davranışlar ile sonuçlanır. Beyinde haz 
verici durum ile uyuşturucu kullanımı pekiştikten sonra kişide aynı maddeyi 
tekrar alma isteği uyanır (2). Bu değişiklik maalesef kalıcı olur ve kronik beyin 
hasarına neden olur.

Bu maddelerin kullanıcıları genellikle meraktan ve yeni bir hazzı deneyim-
lemek için başlarlar. Bir kısmı ise sıkıntılarından kurtulmak için deneyimlerler. 
Beyin tekrar bu hazza ulaşmak için tekrarlayan madde alımları yapmak ister. 
Tekrarlayan alımlardan sonra maddenin azaltılması veya kesilmesi yoksunluğa 
yol açar. Bir süre sonra madde alınımının tek sebebi yoksunluktan kaçınma is-
teği olur.
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öyküdür. Fakat bu genellikle güvenli değildir. Ayrıca alınan maddenin başka bir 
madde ile karıştırılmış veya birlikte alınmış olabileceği unutulmamalıdır.

Tüm hastalar monitörize edilmelidir. Hava yolu, solunum ve dolaşım kontrol 
edilmelidir. En önemli mortalite ve morbidite sebepleri arasında aspirasyon veya 
travma bulunmaktadır. Hastalar ayrıca enfeksiyon yönünden de dikkatli takip 
edilmelidir. Spesifik tedavi olmamasına karşın tedavinin temel taşı semptomatik 
tedavidir.
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