ANTIKONVULZAN iLAC ZEHIRLENMELERI
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Giris
Antikonviilzan ilaglar epilepside noropatik agrilarda ve migren ve psikiyatrik
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Antikonviilzanlar, nobet siklig ola-

siligini azaltmak i¢in noronal uyarimi bastirmaktadir (1). Bu nedenle genellikle,
tizyolojik ve metabolik parametrelerin diizeltilmesine yardimci olmaktadir.

Bagarili bir ila¢ tedavisi i¢in hasta uyumu temel bir konudur ve genellikle
kronik hastaliklarla miicadele eden hastalarin ilaglarini hekimlerin 6nerdigi gibi
almamaktadir. En iyi etkinlik i¢in ila¢ kanda optimal diizeye ulagmalidir (2).
Uyum sorunu disinda, hastada azalmis emilim veya genetik yap1 nedeni ile agir1
hizli metabolizma sonucu beklenenden daha diisiik bir ilag diizeyi s6z konu-
su olabilir. Ayrica, bazi ilaglarin metabolizmalarinda erkek ve kadinlar arasinda
bazi farklar bulunurken, bu farklilik bityitk oranda proteine baglanan bazi ilag-
larin yani sira gebelikte metabolizmay1 degistirebilmektedir (3). Bir diger nokta
ise, yaslilarin geng eriskinlere gore ilag zehirlenmesine daha duyarli olmalari ve
yenidoganlarda da ilaglar1 metabolize etmede diisiik kapasiteye sahip olmalari-
dir. Bu hastalarda uygun doz ayarlamalar1 igin terapotik ilag izlemi gok yararli-
dir. Bu nedenle, kararli duruma ulagildiginda, degismis ilag yanitinin nedenleri-
ni degerlendirmek i¢in rutin terapoétik ilag izlemi yararlidir (3-4). Ayrica yapilan
aragtirmalarda yiiz yiize goriismelerin ve klinik takip notlarinin hasta uyumunu
degerlendirmede yetersiz kaldig1 ve uyumsuz hastalar1 degerlendirmede terapo-
tik ilag izleminin en iyi yol oldugu belirlenmistir (5).
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