ANTIDEPRESAN iLAC ZEHIRLENMELERI
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Giris

Antidepresan ilaglar bir¢ok endikasyonla yaygin olarak recete edilmektedir.
Antidepresan ilaglar; selektif serotonin reuptake inhibitorleri (SSRI), trisiklik
antidepresanlar (TSA), monoamin oksidaz inhibitérleri (MAOI), atipik antidep-
resanlar (heterosiklikler) olmak iizere dort grupta incelenebilirler (1). Lityum
bu siniflandirmanin disindadir. Bu boliimde bipolar bozluklukta atak ve idame
tedavisinde kullanilan bir duygudurum dengeleyici olan lityum zehirlenmesine
de yer verilmistir.

Amerika Zehir Danisma Merkezleri Birliginin (American Association of Po-
ison Control Centers; AAPCC) 2018 yilinda yayinladig raporda; antidepresan
ilaglarla zehirlenme orani %5.22 vaka sayis1 132,807 olarak besinci sirada bildi-
rilmigtir. Son 10 yilda maruziyet artisi en hizli olan grubun yilda 1.887 vaka ile
antidepresanlar oldugu raporlanmistir (2). Antidepresan ilaglarla olan zehirlen-
melerde risk degerlendirilmesi ADORA(Antidepressant Overdose Risk Assess-
ment) kriterleri ile yapilmaktadir (Tablo 1de). Zehirlenmeden sonraki alt1 saat
icinde bir ve tizerindeki sayilarda kriterin varligi morbidite ve mortalite agisin-
dan yiiksek riskli, Hi¢ kriter olmamas1 diisiik riskli olarak kabul edilmektedir
(3).
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Lityum terapotik aralig: dar bir ilagtir, zehirlenme durumlarinda hidrasyon

ve hemodiyaliz en etkili tedavi yontemleridir.
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