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ANTİDEPRESAN İLAÇ ZEHİRLENMELERİ

İrfan BASMACI1

Giriş

Antidepresan ilaçlar birçok endikasyonla yaygın olarak reçete edilmektedir. 
Antidepresan ilaçlar; selektif serotonin reuptake inhibitörleri (SSRI), trisiklik 
antidepresanlar (TSA), monoamin oksidaz inhibitörleri (MAOI), atipik antidep-
resanlar (heterosiklikler) olmak üzere dört grupta incelenebilirler (1). Lityum 
bu sınıflandırmanın dışındadır. Bu bölümde bipolar bozluklukta atak ve idame 
tedavisinde kullanılan bir duygudurum dengeleyici olan lityum zehirlenmesine 
de yer verilmiştir.

Amerika Zehir Danışma Merkezleri Birliğinin (American Association of Po-
ison Control Centers; AAPCC) 2018 yılında yayınladığı raporda; antidepresan 
ilaçlarla zehirlenme oranı %5.22 vaka sayısı 132,807 olarak beşinci sırada bildi-
rilmiştir. Son 10 yılda maruziyet artışı en hızlı olan grubun yılda 1.887 vaka ile 
antidepresanlar olduğu raporlanmıştır (2). Antidepresan ilaçlarla olan zehirlen-
melerde risk değerlendirilmesi ADORA(Antidepressant Overdose Risk Assess-
ment) kriterleri ile yapılmaktadır (Tablo 1’de). Zehirlenmeden sonraki altı saat 
içinde bir ve üzerindeki sayılarda kriterin varlığı morbidite ve mortalite açısın-
dan yüksek riskli, Hiç kriter olmaması düşük riskli olarak kabul edilmektedir 
(3).
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Lityum terapötik aralığı dar bir ilaçtır, zehirlenme durumlarında hidrasyon 
ve hemodiyaliz en etkili tedavi yöntemleridir.
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