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LOKAL ANESTEZİK İLAÇ ZEHİRLENMELERİ

Ertan ARARAT1

1. Giriş

Lokal anestezik ilaçların minör ve lokal cerrahi işlemleri kolaylaştırmak ve 
cerrahi açıdan iyi sonuçlar elde etmek amacıyla kullanımına pratikte sıkça baş-
vurulmaktadır, aynı zamanda kardiyak disritmi tedavisinde de kullanılmaktadır. 
Amerika Birleşik Devletlerinde retrospektif olarak değerlendirilen ve 15 yıllık sü-
reçte 710,327 hastayı içeren bir çalışmada artroplasti için periferik sinir bloğu uy-
gulamalarında lokal anestazik ilişkili sistemik toksisite insidansı 1,04/1000 olarak 
gösterilmiştir(1). Acil Tıp pratiğinde sıkça kullanılan lokal anestezik ajanların far-
makolojik özellikleri, kullanım şekilleri, uygulama prosedürleri (lokal ve rejyonel 
anestezi, Bier blok, periferik sinir blokları, epidural-spinal anestezi, kardiyak arit-
mi-disritmi tedavisi vb.), muhtemel komplikasyonları gibi bir çok konuya bilgi 
yönünden hakim olmak olumsuz durumları ve uygulayıcı sağlık profesyonelinin 
lokal anestezik ilaçalara bağlı zehirlenmeleri önleyebilmesinde birinci derece ön-
celik olarak ele alınabilir. Ayrıca lokal anestezik ilaçlara bağlı gelişen zehirlenme-
lere yaklaşım da bilinmesi gereken tedaviler bütününü oluşturmaktadır.

2. Lokal Anestezikler

2.1. Lokal Anesteziklerin Farmakolojik Özellikleri:
Genel olarak Lokal anestezik molekül 3 bileşenden oluşur:
1. Lipofilik aromatik halka,
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