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ANTIVIRAL iLAC ZEHIRLENMELERI

Ahmet CAGLAR!

Giris

Viriisler, tek veya ¢ift sarmalli DNA veya kapsid i¢ine alinmig RNA bulundu-
ran, zorunlu hiicre i¢i parazitlerdir. Baz1 viriisler antijenik glikoproteinler icere-
bilen, lipit yapisinda bir zarfa sahiptir. Biiyiik ¢ogunlugu konakg1 hiicre icinde
viral replikasyon i¢in gerekli olan enzimleri kodlar ve konakgi hiicrenin meta-
bolik mekanizmasini kullanarak ¢ogalir (1). Viral replikasyonun asamalari ve bu
agsamalarda etkili olan antiviral ajanlarin siniflamasi Tablo 1de gosterilmektedir.
Etkili antiviral ajanlar, virtise 6zgii replikatif olaylari, niikleik asit veya protein
sentezinin viriis ayagini inhibe eder (2).

Poksviriisler (¢igek hastalig1), herpesviriisler (sugicegi, zona, oral ve genital
herpes), adenoviriisler (konjunktivit, farenjit), hepadnaviriisler (hepatit B vi-
risii-HBV) ve papillomaviriisler (sigiller) bazi DNA viriisleridir. RNA viriisle-
ri arasinda ise rubella viriisti (kizamik), rabdoviriisler (kuduz), pikornaviriis-
ler (¢ocuk felci, menenjit, soguk alginligi, hepatit A), arenaviriisler (menenjit,
Lassa atesi), flaviviriisler (Bat: Nil meningoensefaliti, sar1 humma, hepatit C),
ortomiksoviriisler (influenza), paramiksovirisler (kizamik, kabakulak) ve ko-
ronavirisler (soguk alginligi, siddetli akut solunum sendromu-SARS) bulunur.
Retroviriisler ise edinilmis immiin yetmezlik sendromu (AIDS) ve T hiicresi 16-
semileri (HTLV-I) gibi hastaliklara neden olan RNA viriisleridir (3).

In vitro kogullarda birgok bilesik antiviral aktivite gostermektedir fakat bun-
larin gogu konakgi hiicre fonksiyonlarini etkiler ve kabul edilemez toksisite ile
iliskilendirilir. Etkili ajanlar genellikle sinirh bir antiviral aktiviteye sahiptir, spe-
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Adefovir dipivoksil

Hepatit Bnin tedavisinde kullanilir. Yaygin olarak ishal, kusma ve istahsizliga

neden olur ancak bunlar ciddi etkiler degildir. Nadiren proteiniiri, glukoziiri, hi-

pofosfatemi, asidoz, azotemi ve tiibiiler disfonksiyona neden olur. Anomalilere

neden olabileceginden hamile kadinlarda kullanilmamalidir (2,10).

Sonug

Yaygin olarak kullanilan antiviral ila¢ sayis1 azdir. Antiviral ilaglarin her bi-

rinin birgok farkli yan etkisi olmasina ragmen, doz araliklarinin genis olmasi ve

nadir kullanimlarindan dolay: toksisite klinigi az goriiliir. Antiviral ilaglarin yan

etkileri ve toksisiteleri iyi bilinmeli ve klinikte boyle bir durumla karsilasilirsa,

hasta icin daha az yan etkisi ve toksisitesi olabilecek baska bir antiviral tedaviye
gecilmesi daha uygun olacaktir.
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