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NON- STEROID ANTI-INFLAMATUAR ILAC
ZEHIRLENMELERI

Yurdagiil CETIN SEKER!

Giris

Non- steroid anti- inflamatuar ilaglar (NSAII'lar), ortak etki mekanizmasina
sahip, ancak molekiiler olarak farkli olan ilag grubudur. Giiniimiiz de analjezik,
antipiretik ve antiinflamatuar ozellikleri i¢in yaygin olarak kullanilmaktadirlar.
Bu ilag grubunun hem receteli hem de regetesiz olarak satilabilmesi, tek basina
farmasotik preparatlarda olabilecegi gibi, oksiiriik ve soguk alginlig: ilaglarinda
da yer alabilmesi kullanim ve dolayisiyla toksisite yayginligini arttirmaktadir. (1,
2,3)

Analjezikler yukarida belirtilen kolay ulagilmalar1 ve birgok ilag kombinas-
yonun da yer almalar1 nedeniyle agir1 dozda alimlar goriilebilmektedir. Ameri-
kan Zehir Kontrol Merkezleri Birligi Ulusal Zehir Veri Sisteminin (NPDS) 2009
yili raporuna gore, analjeziklerin yetiskinlerde en yaygin, ¢ocuklarda ise ikinci
yayginlikta kullanimi gosterilmistir. Amerika ve Birlesik Krallik verilerine gore
ise analjezik olarak asetaminofen (parasetamol), NSAIl’larda ise en sik gzlenen
etken madde ibuprofen olarak raporlanmustir. (4, 5, 6)

Genel Ozellikler ve Etki Mekanizmalari

NSAIl'larin yan etki ve toksisitelerini anlayabilmek icin farmakolojik etki
mekanizmalarini bilmek dnemlidir. Bu ila¢ grubunun terapotik ve toksik etki-
lerinin ¢ogu, siklooksijenaz (COX) grubundaki enzimlerin reversible inhibis-
yonundan kaynaklanir. (7,8) 1990’larin baslarinda, iki siklooksijenaz izoenzimi
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