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Giriş

Non- steroid anti- inflamatuar ilaçlar (NSAİİ’lar), ortak etki mekanizmasına 
sahip, ancak moleküler olarak farklı olan ilaç grubudur. Günümüz de analjezik, 
antipiretik ve antiinflamatuar özellikleri için yaygın olarak kullanılmaktadırlar. 
Bu ilaç grubunun hem reçeteli hem de reçetesiz olarak satılabilmesi, tek başına 
farmasötik preparatlarda olabileceği gibi, öksürük ve soğuk algınlığı ilaçlarında 
da yer alabilmesi kullanım ve dolayısıyla toksisite yaygınlığını arttırmaktadır. (1, 
2, 3)

Analjezikler yukarıda belirtilen kolay ulaşılmaları ve birçok ilaç kombinas-
yonun da yer almaları nedeniyle aşırı dozda alımlar görülebilmektedir. Ameri-
kan Zehir Kontrol Merkezleri Birliği Ulusal Zehir Veri Sistemi’nin (NPDS) 2009 
yılı raporuna göre, analjeziklerin yetişkinlerde en yaygın, çocuklarda ise ikinci 
yaygınlıkta kullanımı gösterilmiştir. Amerika ve Birleşik Krallık verilerine göre 
ise analjezik olarak asetaminofen (parasetamol), NSAİİ’larda ise en sık gözlenen 
etken madde ibuprofen olarak raporlanmıştır. (4, 5, 6)

Genel Özellikler ve Etki Mekanizmaları

NSAİİ’ların yan etki ve toksisitelerini anlayabilmek için farmakolojik etki 
mekanizmalarını bilmek önemlidir. Bu ilaç grubunun terapötik ve toksik etki-
lerinin çoğu, siklooksijenaz (COX) grubundaki enzimlerin reversible inhibis-
yonundan kaynaklanır. (7,8) 1990’ların başlarında, iki siklooksijenaz izoenzimi 
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