ZEHIRLENEN HASTAYA YAKLASIMDA
DEKONTAMINASYON YONTEMLERI

Duygu FEREK EMIR!

GiRIS
Dekontaminasyon, toksik bilesiklerin ve radyoaktif maddelerin degisik yon-
temlerle zararsiz duruma getirilmesi ve/veya uzaklastirilmasi islemidir ve gesitli

yontemlerle uygulanir. Toksikolojide tartismali konulardan biridir ve uygulama
zamani hakkinda net bir siire tanimi yoktur.

Dekontaminasyon uygulanirken uygulayici kisisel koruyucu ekipman kul-
lanmalidir. Hastaya uygulama esnasinda nazik davranilmalidir.(1)

Dekontaminasyon yontemleri cesitlidir. Bunlar harici, oftalmik, gastrointes-
tinal dekontaminasyondur.

HARICi DEKONTAMINASYON

Harici dekontaminasyonda 6énemli kisim kontamine maddelerin viicuttan
uzaklagtirilmasidir. Kiyafetlerde kontaminasyon s6z konusu ise hastanin kiya-
fetleri bagvuru aninda ¢ikarilmalidir. Viicut bol miktarda sabunlu su ile yikan-
malidir.(2) Potasyum, magnezyum veya sodyum gibi mineraller iceren temas
dekontaminasyonu i¢in su kullanilmaz. Ciinkii bunlar suyla temas ettiginde tu-
tugabilirler. Bunun yerine temas eden bélge, bu ¢ok nadir goriilen maruziyetler-
de, vazelin veya mineral yag (petrol esasli yaglar) ile kaplanmalidir.(1)

OFTALMIK DEKONTAMINASYON

Gozler bol su veya kristaloid ¢ozeltiler ile yikanmalidir. Dekontaminasyon
genellikle birkag litre su ile ve siirekli olacak sekilde yapilir.(2) Irrigasyonu ko-
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