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Paraselsus’un 16 yy.’da ‘Tüm maddeler zehirdir, ilacı zehirden ayıran dozudur’ 
sözüyle toksikoloji bilim dalının modern tıp serüveni başlar. Günümüzde her-
hangi bir yolla alındığında vücudumuzda hasara veya ölüme sebep olan madde-
lere zehir ya da bilimsel tanımlamayla toksin, maruz kalındığında ortaya çıkan 
klinik duruma zehirlenme, bu maddeleri inceleyen bilim dalına da toksikoloji 
denmektedir. Zehirlenmeler çocuklarda çoğunlukla toksik maddelerin kaza ile 
alımıyla olmaktadır. Yetişkinlerde ise daha çok intihar amacıyla, çevresel yada 
mesleki maruziyet yoluyla, ilaçların kötüye kullanımıyla, ilaç etkileşimleriyle, 
kimyasal ve biyolojik savaş gibi nedenlerle olmaktadır.

ABD ‘de 2018 yılında Amerikan Zehir Kontrol Merkezi (AAPCC) ‘ne iki mil-
yondan fazla zehirlenme vakası başvurusu yapılmıştır. Bu başvuruların yarısın-
dan fazlasını kadınlar oluşturmaktayken, ölümcül zehirlenmelerin yarısından 
fazlasını erkekler oluşturmaktadır (1). Avrupa ve Amerikada zehirlenmeler daha 
sık ilaçlarla olmaktayken, Afrika ve Doğu Asyada pestisitlere bağlı zehirlenmeler 
daha sık görülmektedir (2,3). Ülkemizde ise en sık zehirlenme nedenleri; ilaçlar, 
karbonmonoksit (CO), gıda, mantar, organofosfat ve koroziv maddelerdir (4-6). 
İlaç zehirlenmelerinde sıklıkla analjezikler, antidepresanlar ve opioidler görül-
mektedir (7). Türkiye’de zehirlenme nedeniyle YBÜ yatış yapılarak tedavi edilen 
hastaların değerlendirildiği bir çalışmada ilaç zehirlenmelerinin en yaygın ola-
rak antidepresan ve analjezik tekli alımına bağlı bağlı olduğu görülmüştür (8).
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