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Giris

Zehirler insanlik i¢in hep merak konusu olmustur. Her donem degisik tanim-
lamalar yapilmigstir. Paracelcus'un dile getirdigi gibi ‘tiim maddeler zehirdir ilact
zehirden ayiran dozudur’(1). Hizl gelisen sanayilesme, kentlesme ve niifus artist
daha fazla sayida kimyasala maruz kalmamiza neden olmaktadir. Vakalarin hizli
tanis, tedavisi ve rehberlik konusunda dogru ve hizli bilgiye ihtiyag dogmustur.
Kimyasal ve fiziksel ajanlarin biyolojik sistemler {izerine etkisini arastirmak i¢in
toksikoloji anabilim dali kurulmustur (2).

Epidemiyoloji

Ulkemizdeki sosyokiiltiirel yap: gerekse etik sorunlar nedeniyle insidansi be-
lirlemek zordur. Ulusal zehir danigma merkezi (UZEM)’nin 2008 yilinda sundu-
gu calisma raporundan en genis bilgiyi alabiliriz.

1988 yilinda UZEM bagvuru sayist 1100 iken 2006 yilindan sonra artis goster-
mis 2008 yilinda 131.390’a ulagmistir. Total basvurularin %59,36’s1 danigmanlik
yapilan vakalardir. %.57’si bilgi amagl aramalardir. Vakalarin dagilimi mevsim-
sel degisiklik gostermektedir. En sik bagvuru yaz aylarinda gériinmektedir (3).

UZEM bagvurularinin  %95,43’ii saghk kuruluslarindan yapilmis olup,
%76,82si devlet hastanelerinden yapilmistir. Bagvurularin %96,15’i doktorlar ta-
rafindan sadece %2.88’i halk tarafindan yapilmistir. Bu oran diger iilkelere oran-
la ¢ok diisiiktiir. Bu diisiik oran UZEM’in halk tarafindan ¢ok iyi taninmadigim
disiindiirmektedir (3).
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