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ONSOz

Varolusta doganin bir parcasi olan insan tarihi sireg
icerisinde nlfus artisi, kentlesme ve teknoloji alaninda yasanilan
gelismeler sonucunda bir arayis icerisine girerek, dogayla ve
dogal alanlardan yeniden iletisim kurmasina neden olmustur.
Bu arayisin 6nemli bir sonucu olarak ilk akla gelen ise acik
alan rekreasyon aktiviteleridir. Bu baglamda, insanlar doga
yurlyutsliinden dagciliga, yizmeden rlizgar sorfline, kayaktan buz
patenine birgok farkli aktiviteyi deneyimleme sansina sahiptir.
Bu birbirinde farkh aktiviteler sayesinde katiimcilar ruhsal,
fiziksel, sosyal agidan gesitli kazanimlar elde etmekle birlikte,
ayrica ekosistem Uzerinde gesitli etkilere de neden olmaktadir.
Bu acidan, rekreasyon ekolojisi geleneksel olarak rekreasyonel
faaliyetlerin, cevrenin biyofiziksel unsurlari tizerindeki olumsuz
etkilerinin anlasilmasini ilerletmeye odaklanan bir ekoloji
alanidir. Ekosistemi olusturan basta toprak, su, bitki ortlsq,
yaban hayati gibi cesitli unsurlarin, rekreasyon aktiviteleri
sonucunda etkilenerek nasil bir degisime ugradiklarini anlamak,
yalnizca ekolojik agidan degil, ayni zamanda insanlarin gelecek
nesillere yasanilabilir bir cevre birakmasi acisindan da buyuk bir
Oneme sahiptir.

Bu calisma, acik alan rekreasyonunun ekolojik etkilerini
disiplinlerarasi bir bakis acisiyla ele almayl amaglamaktadir.
icerikte; rekreasyon ekolojisinin temel kavramlari, ekosistem
hizmetleriyle iliskisi, strdarilebilirlik anlayisi, tasima kapasitesi
ve ekolojik sinirlar gibi teorik ¢ercevelerin yani sira, karasal ve
su ekosistemlerinde farkl rekreasyon aktivitelerinin dogurdugu
sonuglar ayrintih bicimde tartisiimaktadir. Ayrica, yaban hayati
Uzerindeki dogrudan ve dolayl etkiler, girilti ve 1sik kirliligi gibi
glncel sorunlar da degerlendirilmektedir. Kitabin son boélimi



ise ekolojik etkilerin azaltilmasina yonelik stirdurulebilir yonetim
stratejilerine ayrilmistir. iz birakmadan rekreasyon ilkeleri,
surdirdlebilir agik alan yonetimi uygulamalari ve ziyaretgi
yonetimi stratejileri, insan-doga etkilesiminin daha saglikli bir
zeminde slrdirilmesine katki saglayacak araglar olarak yer
almaktadir.

Dogayi korumanin, onun sundugu zenginlikleri tiiketmeden
gelecek nesillere aktarmanin tim insanligin ortak sorumlulugu
olduguna inanarak, bu galismanin hem rekreasyon hem de
ekoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar ve doga severler agisindan
faydal olmasini umuyorum.

Saygilarimla

Erdogan EKINCIi
erdoganekinci@artvin.edu.tr
03.09.2025
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GIRiS

Ekolojik bir biyoloji yaklasimi, baska her seyin yani sira,
bizim de tim diger organizmalar gibi doganin ayni yasalarina
tabi oldugumuzu, yasamakta olan her seyle iliskili oldugumuzu
ve karmasik yasam aginda tek, ama dikkat c¢ekici bir baglant
oldugumuzu gostermektedir (Stebbins, 2012). Ekologlar, bu
bakis acisini dogayi insan etkisinden bagimsiz ve dnceden var
olan bir sey olarak goéren sinirli ve bilim dncesi bir kiltirel
algi olarak degerlendirmektedir. Bu anlayis, minimum etki
protokollerinin dogayr rahatsiz etmeyecegi ve insanlarin
yalnizca bariscil bir sekilde gecip gidecegi varsayimina dayanir
(Bell, 2003). Diinya Uzerinde dogaya ayrilan alan giderek
azalmaktadir. Bugiin sekiz milyardan fazla insan, gezegenin kara
ylzeyinin Ugcte ikisini isgal etmektedir. Geriye kalan alanlarin
bir kismi kalici buz 6rtist altindadir, diger kismi ise tarim,
agac¢ kesimi, madencilik, kirlilik gibi cesitli insan faaliyetleri
nedeniyle tehdit altindadir. Neredeyse tim kiyi ekosistemleri
insan faaliyetlerinden yogun bicimde etkilenmektedir (Maris,
2015).

Dinya capinda vahsi yasam alanlarinda ve korunan
alanlarda gergeklesen aktivitelere yonelik artan katilim
egilimleri gostermeye devam etmektedir. Ziyaretlerdeki bu
artisla iliskili olarak cevresel etkilere yol acan antropojenik
rahatsizliklar da bulunmaktadir; bu da korunan alanlardaki
rekreasyon aktivitelerinin strdurilebilir bir sekilde yonetilip
yonetilemeyecegi konusunda endiselere yol agcmaktadir. Bu
endiselere yanit olarak, 6zel bir ¢calisma alani olan rekreasyon
ekolojisi ortaya ¢ikmistir (Monz vd., 2013). Rekreasyon, stratejik
oneme sahip ve kapsami giderek genisleyen bir faaliyet alani
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Zamanla yatirim agisindan daha cazip
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hale gelen bu alan, hem bir Ulkenin kultlrel gelismisligini
yansitan bir Olgit olarak degerlendirilmekte hem de merkezi
ve vyerel yonetim bitcelerine 6nemli ekonomik katkilar
saglamaktadir. Rekreatif aktiviteler hem ulusal hem de bolgesel
dizeyde ekonomik yapinin gliclenmesinde etkili olmakta;
ayni zamanda dogal, ekolojik, kiltirel, tarihsel, bilgi temelli
ve egitsel degerlerin sirdirilebilir bir sekilde kullaniimasi ve
korunmasina olanak tanimaktadir (Horal vd., 2021).

Rekreasyona yonelik siirekli artan talep, diinyanin birgok
yerinde yaygin ekolojik hasarlara yol agmaktadir. Bu nedenle,
zararli etkileri kontrol altina alacak ve rekreasyonel deneyimin
kalitesini koruyacak yontemler ciddi bir sekilde arastiriimaktadir.
Milli parklarin ve diger esdeger dogal alanlarin belirlenmesinin
hedefleri genellikle iki yonlidir; ekosistem islevlerini korurken
peyzaji, yaban hayatini ve kiltlrel varliklari korumak ve
ziyaretgilerin acgik alan rekreasyonunun saglikh faydalarindan
yararlanmalarini saglamaktir. Sehirlerin yakininda bulunan
kirsal alanlar, rekreasyon amaciyla siklikla kullaniimaktadir,
ancak cevreyi koruma ihtiyaci bu alanlar agisindan asla
feda edilmemelidir. Ancak, bircok rekreasyon alaninin artan
kullanimi, kaynaklari zorlamakta ve kapsamli ekolojik hasara
yol acarak rekreasyonel deneyimi olumsuz etkilemektedir.
Asirt kullanim sorunlari genellikle popller alanlarda asiri
yogunlasmadan kaynaklanmaktadir. Bu alanlar, park alanlarinin
yalnizca kiiglk bir kismini kaplamakta ve kirsal alanin geri kalani
ise nispeten bozulmamis halde kalabilmektedir (Jim, 1989).

Rekreasyon ekolojisi ciddi anlamda 1960’larin basinda
baslamistir ve yaygin olarak dogal veya yari dogal ortamlardaki
actk alan rekreasyon aktivitelerinin incelenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Rekreasyon ekolojisi alani itibariyle,
kullanimin yogunlastigl resmi patikalar boyunca veya yogun



kullanimli yerlerde veya ziyaretgilerin belirli rotalar veya varis
yerleriyle sinirh olmadigi daginik yerlerde doga yuruyisl, kamp
ve diger aktivitelerin etkilerini incelemektedir. Ayrica, yerlesik
patikalar ve alanlar boyunca meydana gelen degisiklikleri ve
etkileri kullanimla iliskili, cevresel ve ydnetimsel faktorlerle
iliskilendirmeyi icermektedir (Monz vd., 2013). Rekreasyon
ekolojisi farkl sekillerde tanimlansa da tanimlarin ¢ogu bu
alani, korunan ya da dogal alanlardaki ziyaretci etkilerini
degerlendirmeyi, izlemeyi ve yonetmeyi amaglayan bir
calisma alani olarak gormektedir. Rekreasyon ekolojisi ¢ok
disiplinli bir alandir; bu alandaki ¢alismalar botanik, ekoloji,
ormancilik, cografya, toprak bilimi ve yaban hayati bilimi gibi
farkll disiplinlerden arastirmacilar tarafindan yiritilmektedir
(Leung, 2012).

Ozellikle, acik alan rekreasyon aktiviteleri, iklim, bitki értiisii
tipi, egim, su kitlelerinin varligi ve kiiltiirel cazibe merkezlerinin
sayisi gibi cevresel kosullara ve manzara o6zelliklerine bagh
oldugu duslnilmektedir. Tesisler, kamp alanlari, hizmetler,
yollar ve erisilebilirlik de rekreasyon katilimcilarinin deneyimini
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bununla birlikte, bu faktérlerin
farkli rekreasyonel aktiviteler igin ©6nemi farkli dogal
alanlara gore degismektedir (Weyland & Laterra, 2014). Bu
baglamda acik alan rekreasyonu arastirmalarinin en belirgin
ozelliklerinden biri, dogasinda var olan cesitliliktir. Agik alan
rekreasyonu kavram olarak c¢esitlidir, ciink(i hem insanlari hem
de dogal cevreyi kapsar. Acik alan rekreasyonundaki konular
geleneksel olarak cevre bilimleriyle ilgili konular (ekolojik
etkiler) ve sosyal bilimlerle ilgili konular (kalabaliklasma ve
kullanim ¢atismalari) olarak ikiye ayrilmaktadir (Manning vd.,
2017). Cogu parkta ve ilgili koruma alanlarinda, insanlara
keyif ve fayda saglamak amaciyla acik alan rekreasyonu tesvik



edilmektedir. Ancak rekreasyon kullanimi her zaman doga
koruma hedeflerini belirli bir 6lctide tehlikeye atmaktadir. Son
yillarda artan nifus, serbest zaman ve hareketlilikle birlikte
park ortamlari Gzerindeki rekreasyon etkisinin blyiklGgu
onemli olglide artmistir. Glinlimiizde, rekreasyonun ekolojik
etkilerinin katihm sikhgiyla birlikte artis gosterdigi soylenebilir
(Cole, 2023).

Rekreasyon ekolojisi alanindaki arastirmalar, kullanimin
yogunlastigl resmi patikalar boyunca veya yogun kullanimh
yerlerde veya ziyaretgilerin belirli rotalar veya varis noktalariyla
sinirh olmadigi daginik yerlerde yuruyls, kamp ve diger
aktiviteleri incelemektedir. Bu baglamda agik alan rekreasyonu,
bir tliir ekolojik bozulma olarak inceleme egilimindedir ve
genellikle ekosistemlerin belirli kullanim tlrlerine karsi
direncine (bozulmaya dayanma yetenegi) ve dayanikhligina
(bozulmadan sonra toparlanma yetenegi) iliskin degisiklerin
belirlenmesi acgisindan 6nem arz etmektedir (Monz vd.,
2013). Acgik alan rekreasyon alaninda sinirli olsa da insan-
yaban hayati etkilesimlerini, istilaci tlrler ve ekosistem
hizmetleri etkilesimlerini, rekreasyonel balikgilik ve su ortami
etkilesimlerini ve rekreasyonla ilgili ekosistem bozulmasi
etkilesimlerini inceleyen c¢esitli arastirmalar yer aldigi
gorilmektedir (Ferguson vd., 2022).
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