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ÖNSÖZ

Varoluşta doğanın bir parçası olan insan tarihi süreç 
içerisinde nüfus artışı, kentleşme ve teknoloji alanında yaşanılan 
gelişmeler sonucunda bir arayış içerisine girerek, doğayla ve 
doğal alanlardan yeniden iletişim kurmasına neden olmuştur. 
Bu arayışın önemli bir sonucu olarak ilk akla gelen ise açık 
alan rekreasyon aktiviteleridir. Bu bağlamda, insanlar doğa 
yürüyüşünden dağcılığa, yüzmeden rüzgâr sörfüne, kayaktan buz 
patenine birçok farklı aktiviteyi deneyimleme şansına sahiptir. 
Bu birbirinde farklı aktiviteler sayesinde katılımcılar ruhsal, 
fiziksel, sosyal açıdan çeşitli kazanımlar elde etmekle birlikte, 
ayrıca ekosistem üzerinde çeşitli etkilere de neden olmaktadır. 
Bu açıdan, rekreasyon ekolojisi geleneksel olarak rekreasyonel 
faaliyetlerin, çevrenin biyofiziksel unsurları üzerindeki olumsuz 
etkilerinin anlaşılmasını ilerletmeye odaklanan bir ekoloji 
alanıdır. Ekosistemi oluşturan başta toprak, su, bitki örtüsü, 
yaban hayatı gibi çeşitli unsurların, rekreasyon aktiviteleri 
sonucunda etkilenerek nasıl bir değişime uğradıklarını anlamak, 
yalnızca ekolojik açıdan değil, aynı zamanda insanların gelecek 
nesillere yaşanılabilir bir çevre bırakması açısından da büyük bir 
öneme sahiptir.

Bu çalışma, açık alan rekreasyonunun ekolojik etkilerini 
disiplinlerarası bir bakış açısıyla ele almayı amaçlamaktadır. 
İçerikte; rekreasyon ekolojisinin temel kavramları, ekosistem 
hizmetleriyle ilişkisi, sürdürülebilirlik anlayışı, taşıma kapasitesi 
ve ekolojik sınırlar gibi teorik çerçevelerin yanı sıra, karasal ve 
su ekosistemlerinde farklı rekreasyon aktivitelerinin doğurduğu 
sonuçlar ayrıntılı biçimde tartışılmaktadır. Ayrıca, yaban hayatı 
üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkiler, gürültü ve ışık kirliliği gibi 
güncel sorunlar da değerlendirilmektedir. Kitabın son bölümü 
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ise ekolojik etkilerin azaltılmasına yönelik sürdürülebilir yönetim 
stratejilerine ayrılmıştır. İz bırakmadan rekreasyon ilkeleri, 
sürdürülebilir açık alan yönetimi uygulamaları ve ziyaretçi 
yönetimi stratejileri, insan-doğa etkileşiminin daha sağlıklı bir 
zeminde sürdürülmesine katkı sağlayacak araçlar olarak yer 
almaktadır.

Doğayı korumanın, onun sunduğu zenginlikleri tüketmeden 
gelecek nesillere aktarmanın tüm insanlığın ortak sorumluluğu 
olduğuna inanarak, bu çalışmanın hem rekreasyon hem de 
ekoloji alanında çalışan araştırmacılar ve doğa severler açısından 
faydalı olmasını umuyorum.

Saygılarımla

Erdoğan EKİNCİ 
erdoganekinci@artvin.edu.tr 

03.09.2025
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GIRIŞ

Ekolojik bir biyoloji yaklaşımı, başka her şeyin yanı sıra, 
bizim de tüm diğer organizmalar gibi doğanın aynı yasalarına 
tabi olduğumuzu, yaşamakta olan her şeyle ilişkili olduğumuzu 
ve karmaşık yaşam ağında tek, ama dikkat çekici bir bağlantı 
olduğumuzu göstermektedir (Stebbins, 2012). Ekologlar, bu 
bakış açısını doğayı insan etkisinden bağımsız ve önceden var 
olan bir şey olarak gören sınırlı ve bilim öncesi bir kültürel 
algı olarak değerlendirmektedir. Bu anlayış, minimum etki 
protokollerinin doğayı rahatsız etmeyeceği ve insanların 
yalnızca barışçıl bir şekilde geçip gideceği varsayımına dayanır 
(Bell, 2003). Dünya üzerinde doğaya ayrılan alan giderek 
azalmaktadır. Bugün sekiz milyardan fazla insan, gezegenin kara 
yüzeyinin üçte ikisini işgal etmektedir. Geriye kalan alanların 
bir kısmı kalıcı buz örtüsü altındadır, diğer kısmı ise tarım, 
ağaç kesimi, madencilik, kirlilik gibi çeşitli insan faaliyetleri 
nedeniyle tehdit altındadır. Neredeyse tüm kıyı ekosistemleri 
insan faaliyetlerinden yoğun biçimde etkilenmektedir (Maris, 
2015).

Dünya çapında vahşi yaşam alanlarında ve korunan 
alanlarda gerçekleşen aktivitelere yönelik artan katılım 
eğilimleri göstermeye devam etmektedir. Ziyaretlerdeki bu 
artışla ilişkili olarak çevresel etkilere yol açan antropojenik 
rahatsızlıklar da bulunmaktadır; bu da korunan alanlardaki 
rekreasyon aktivitelerinin sürdürülebilir bir şekilde yönetilip 
yönetilemeyeceği konusunda endişelere yol açmaktadır. Bu 
endişelere yanıt olarak, özel bir çalışma alanı olan rekreasyon 
ekolojisi ortaya çıkmıştır (Monz vd., 2013). Rekreasyon, stratejik 
öneme sahip ve kapsamı giderek genişleyen bir faaliyet alanı 
olarak öne çıkmaktadır. Zamanla yatırım açısından daha cazip 
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hale gelen bu alan, hem bir ülkenin kültürel gelişmişliğini 
yansıtan bir ölçüt olarak değerlendirilmekte hem de merkezi 
ve yerel yönetim bütçelerine önemli ekonomik katkılar 
sağlamaktadır. Rekreatif aktiviteler hem ulusal hem de bölgesel 
düzeyde ekonomik yapının güçlenmesinde etkili olmakta; 
aynı zamanda doğal, ekolojik, kültürel, tarihsel, bilgi temelli 
ve eğitsel değerlerin sürdürülebilir bir şekilde kullanılması ve 
korunmasına olanak tanımaktadır (Horal vd., 2021). 

Rekreasyona yönelik sürekli artan talep, dünyanın birçok 
yerinde yaygın ekolojik hasarlara yol açmaktadır. Bu nedenle, 
zararlı etkileri kontrol altına alacak ve rekreasyonel deneyimin 
kalitesini koruyacak yöntemler ciddi bir şekilde araştırılmaktadır. 
Milli parkların ve diğer eşdeğer doğal alanların belirlenmesinin 
hedefleri genellikle iki yönlüdür; ekosistem işlevlerini korurken 
peyzajı, yaban hayatını ve kültürel varlıkları korumak ve 
ziyaretçilerin açık alan rekreasyonunun sağlıklı faydalarından 
yararlanmalarını sağlamaktır. Şehirlerin yakınında bulunan 
kırsal alanlar, rekreasyon amacıyla sıklıkla kullanılmaktadır, 
ancak çevreyi koruma ihtiyacı bu alanlar açısından asla 
feda edilmemelidir. Ancak, birçok rekreasyon alanının artan 
kullanımı, kaynakları zorlamakta ve kapsamlı ekolojik hasara 
yol açarak rekreasyonel deneyimi olumsuz etkilemektedir. 
Aşırı kullanım sorunları genellikle popüler alanlarda aşırı 
yoğunlaşmadan kaynaklanmaktadır. Bu alanlar, park alanlarının 
yalnızca küçük bir kısmını kaplamakta ve kırsal alanın geri kalanı 
ise nispeten bozulmamış halde kalabilmektedir (Jim, 1989). 

Rekreasyon ekolojisi ciddi anlamda 1960’ların başında 
başlamıştır ve yaygın olarak doğal veya yarı doğal ortamlardaki 
açık alan rekreasyon aktivitelerinin incelenmesi olarak 
tanımlanmaktadır. Rekreasyon ekolojisi alanı itibariyle, 
kullanımın yoğunlaştığı resmi patikalar boyunca veya yoğun 
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kullanımlı yerlerde veya ziyaretçilerin belirli rotalar veya varış 
yerleriyle sınırlı olmadığı dağınık yerlerde doğa yürüyüşü, kamp 
ve diğer aktivitelerin etkilerini incelemektedir. Ayrıca, yerleşik 
patikalar ve alanlar boyunca meydana gelen değişiklikleri ve 
etkileri kullanımla ilişkili, çevresel ve yönetimsel faktörlerle 
ilişkilendirmeyi içermektedir (Monz vd., 2013). Rekreasyon 
ekolojisi farklı şekillerde tanımlansa da tanımların çoğu bu 
alanı, korunan ya da doğal alanlardaki ziyaretçi etkilerini 
değerlendirmeyi, izlemeyi ve yönetmeyi amaçlayan bir 
çalışma alanı olarak görmektedir. Rekreasyon ekolojisi çok 
disiplinli bir alandır; bu alandaki çalışmalar botanik, ekoloji, 
ormancılık, coğrafya, toprak bilimi ve yaban hayatı bilimi gibi 
farklı disiplinlerden araştırmacılar tarafından yürütülmektedir 
(Leung, 2012).

Özellikle, açık alan rekreasyon aktiviteleri, iklim, bitki örtüsü 
tipi, eğim, su kütlelerinin varlığı ve kültürel cazibe merkezlerinin 
sayısı gibi çevresel koşullara ve manzara özelliklerine bağlı 
olduğu düşünülmektedir. Tesisler, kamp alanları, hizmetler, 
yollar ve erişilebilirlik de rekreasyon katılımcılarının deneyimini 
etkileyen önemli faktörlerdir. Bununla birlikte, bu faktörlerin 
farklı rekreasyonel aktiviteler için önemi farklı doğal 
alanlara göre değişmektedir (Weyland & Laterra, 2014). Bu 
bağlamda açık alan rekreasyonu araştırmalarının en belirgin 
özelliklerinden biri, doğasında var olan çeşitliliktir. Açık alan 
rekreasyonu kavram olarak çeşitlidir, çünkü hem insanları hem 
de doğal çevreyi kapsar. Açık alan rekreasyonundaki konular 
geleneksel olarak çevre bilimleriyle ilgili konular (ekolojik 
etkiler) ve sosyal bilimlerle ilgili konular (kalabalıklaşma ve 
kullanım çatışmaları) olarak ikiye ayrılmaktadır (Manning vd., 
2017). Çoğu parkta ve ilgili koruma alanlarında, insanlara 
keyif ve fayda sağlamak amacıyla açık alan rekreasyonu teşvik 
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edilmektedir. Ancak rekreasyon kullanımı her zaman doğa 
koruma hedeflerini belirli bir ölçüde tehlikeye atmaktadır. Son 
yıllarda artan nüfus, serbest zaman ve hareketlilikle birlikte 
park ortamları üzerindeki rekreasyon etkisinin büyüklüğü 
önemli ölçüde artmıştır. Günümüzde, rekreasyonun ekolojik 
etkilerinin katılım sıklığıyla birlikte artış gösterdiği söylenebilir 
(Cole, 2023). 

Rekreasyon ekolojisi alanındaki araştırmalar, kullanımın 
yoğunlaştığı resmi patikalar boyunca veya yoğun kullanımlı 
yerlerde veya ziyaretçilerin belirli rotalar veya varış noktalarıyla 
sınırlı olmadığı dağınık yerlerde yürüyüş, kamp ve diğer 
aktiviteleri incelemektedir. Bu bağlamda açık alan rekreasyonu, 
bir tür ekolojik bozulma olarak inceleme eğilimindedir ve 
genellikle ekosistemlerin belirli kullanım türlerine karşı 
direncine (bozulmaya dayanma yeteneği) ve dayanıklılığına 
(bozulmadan sonra toparlanma yeteneği) ilişkin değişiklerin 
belirlenmesi açısından önem arz etmektedir (Monz vd., 
2013). Açık alan rekreasyon alanında sınırlı olsa da insan-
yaban hayatı etkileşimlerini, istilacı türler ve ekosistem 
hizmetleri etkileşimlerini, rekreasyonel balıkçılık ve su ortamı 
etkileşimlerini ve rekreasyonla ilgili ekosistem bozulması 
etkileşimlerini inceleyen çeşitli araştırmalar yer aldığı 
görülmektedir (Ferguson vd., 2022).
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