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Bal arısı ürünleri, bal arılarından (Apis mellifera) 
elde edilen apilarnil, arı ekmeği, arı poleni, arı sütü, 
arı zehri, balmumu ve propolis gibi doğal madde-
lerdir. Bu ürünler, yüksek besin değerlerinin yanı 
sıra çeşitli farmasötik özelliklere sahip olan ve hay-
vanların fizyolojik ve verim performansı üzerinde 
önemli etkileri olan enzim ve peptidlerin aktif 
bileşenleri açısından zengin bir içeriğe sahiptir. 
Arı ürünlerinin hayvanlar için yem katkı maddesi 
olarak kullanımına ilişkin araştırmalarda, biyoya-
rarlanımlarının yapay olarak üretilen preparatlar-
dan daha yüksek olduğu ve bu ürünlerin sağlık ve 
verim üzerinde olumlu etkilerinin varlığı ortaya 
konulmuştur.

Apilarnil, 3-7 günlük erkek arı larvalarından 
elde edilen, beyazdan sarıya ve açık griye kadar 
değişen renkte, tatlı ve hafif asidik bir arı ürünü-
dür. Apilarnilin içeriğinde su (%65-80), protein 
(%10–20), karbonhidrat (%10-15), yağ asitleri 
ve lipitler (%4-8), mineral maddeler (%1-1.5) ve 
amino asitler bulunur. Apilarnil, hem suda hem 
de yağda çözünür vitaminler açısından zengin 
olup, kolin ile α-tokoferolün yanı sıra yüksek se-
viyelerde kalsiferol ve pantotenik asit içerir. Ayrıca 

fosfor, kalsiyum, magnezyum, potasyum gibi mi-
nerallerin yanı sıra demir, çinko, bakır, krom, iyot 
ve selenyum gibi iz mineraller de bulunmaktadır. 
Yapısındaki bu biyolojik bileşikler sayesinde ener-
ji ve yaşam gücünü arttırma, bağışıklık sistemini 
güçlendirme, hormonal dengeyi destekleme gibi 
etkilere sahiptir.

Arı ekmeği (Perga), esas olarak polen, bal ve 
arıların tükürük bezlerinin salgılarını içeren bir 
fermente arı ürünüdür. Arılar tarafından bitkile-
rin çiçeklerinden toplanan ve sindirim enzimleri 
ile karıştırılan arı poleninin, kovana taşınarak ince 
bir bal ve balmumu tabakası ile örtülmesi sonucu 
oluşur. Arı ekmeği, özellikle larvalar ve genç arılar 
için kovandaki ana besindir. Arı ekmeği, insanlar 
ve bal arıları için taze arı poleninden daha zengin 
besin ve fonksiyonel bileşik kaynağıdır.

Arı poleni, işçi arıların topladığı çiçek poleni-
nin beta-glukosidaz gibi sindirim enzimleriyle ka-
rıştırılmasıyla oluşan bir arı ürünüdür. Proteinler, 
amino asitler, doymamış yağ asitleri, ferulik asit, 
pantotenik asit, antosiyaninler, vitaminler, demir, 
manganez ve çinko gibi mineraller ve önemli mik-
tarlarda flavonoidler, fitosteroller ve karotenoidler 
içerir. Karbonhidratlar (%13-55), protein (%10-
40), yağ asitleri (%1-20), vitaminler (%0.02-0.10), 
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Dişi Holstein buzağıların yemine 56 gün sürey-
le 25 g/gün arı poleni katkısının KM, Ca ve P’un 
sindirilebilirliği üzerinde önemli etkilere sahip 
olduğu, kontrole kıyasla KM sindirilebilirliğinin 
arttığı ve buzağı rasyonlarına arı poleni ilavesi ile 
besin madde sindirilebilirliğinin iyileştirilebileceği 
bildirilmiştir. Ayrıca, süt keçisi oğlaklarında doğu-
mun 2. gününden 36. gününe kadar 2 ve 4 g/saat/
gün arı poleni uygulamasının, 36. günde kesimi 
yapılan oğlakların bakteriyel bantlama profillerin-
de 4 g/saat/gün arı poleninin sekum mikrobiyo-
munda farklılıklar meydana getirdiği bildirilmiştir.

Assaf kuzularına (5 aylık) 90 gün süreyle 2 ve 4 
g/gün/hayvan balmumu verilmesinin besin madde 
sindirimi ve rumen fermantasyonu üzerindeki et-
kilerinin incelendiği bir araştırmada, 4 g balmumu 
grubunda toplam uçucu yağ asidi, asetat ve pro-
piyonat konsantrasyonları daha yüksek, ruminal 
pH değerleri, NH3-N ve bütirat konsantrasyonları 
ise daha düşük bulunmuştur. Kuzulara 4 g/gün/
hayvan düzeyinde balmumu verilmesinin sindiri-
lebilirlik ve rumen fermantasyonu parametrelerini 
önemli ölçüde iyileştireceği kanısına varılmıştır.

Arı Ürünlerinin Ruminantlarda Döl 
Verimi Üzerine Etkileri

Arı ürünleri ruminatlarda döl verimini iyileştirme 
üzerine önemli etkilere sahiptir. Nitekim bal arısı 
poleninin in vitro ortamda, kontrol grubuna kıyas-
la metafaz II aşamasına ulaşan koyun oosit oranını 
arttırdığı; GDF-9, BAX, Cyclin B, C-MOS ve IGF1 
genlerinin ekspresyonunu yukarı doğru regüle et-
tiği bildirilmiş ve 1.0 µg/ml konsantrasyonda pole-
nin koyun oositlerinin in vitro olgunlaşma oranını 
ve gen ekspresyonunu iyileştirdiği, GSH konsant-
rasyonunu arttırdığı sonucuna varılmıştır.

Heparin eşliğinde arı sütü (%0.4’lük) ilavesinin 
mandalarda (Bubalus Bubalis) olgunlaşmış oosit-
lerin sperm motilitesi, sağlam akrozom ve fertili-
zasyon oranı yüzdelerini arttırdığı rapor edilmiştir. 
Ayrıca bu kombinasyonun sadece sperm akrozom 
reaksiyonunu uyarmada değil, aynı zamanda don-

durularak saklanan manda spermatozoasının in 
vitro fertilizasyon kapasitesi bakımından da etkili 
olduğu bildirilmiştir.

Apilarnilin sütten kesilmiş erkek Saanen oğlak-
lar üzerindeki etkilerini belirlemek amacıyla yapı-
lan bir çalışmada, 135. gün en yüksek testosteron 
hormon düzeyinin apilarnil grubunda ölçüldüğü 
ve apilarnilin cinsel fonksiyon, testis gelişimi ve 
androjen hormonu üretimi üzerinde olumlu etki-
leri olduğu bildirilmiştir.

 SONUÇ

Başlıca arıcılık ürünlerinin ülkemizde de hatırı 
sayılır miktarlarda üretiliyor olması, bu ürünler-
den özellikle insan gıdası olarak değerlendirilme 
potansiyeli düşük olanların içerdikleri aktif bi-
leşenleri göz önüne alınarak hayvancılıkta farklı 
amaçlarla kullanımı olanaklarının araştırılması 
ile ilgili çalışmaları önemli kılmaktadır. Bu sayede 
hem arıcılık sektörünün gelişimine katkı sağlana-
cak, hem de tarımsal üretimde sağlıklı ve güvenilir 
ürün arzı desteklenmiş olacaktır.
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