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Bal arist tirtinleri, bal arilarindan (Apis mellifera)
elde edilen apilarnil, ar1 ekmegi, ar1 poleni, ar1 siiti,
ar1 zehri, balmumu ve propolis gibi dogal madde-
lerdir. Bu iiriinler, yiiksek besin degerlerinin yani
sira gesitli farmasotik 6zelliklere sahip olan ve hay-
vanlarin fizyolojik ve verim performansi tizerinde
onemli etkileri olan enzim ve peptidlerin aktif
bilesenleri agisindan zengin bir igerige sahiptir.
Ar tirtinlerinin hayvanlar icin yem katki maddesi
olarak kullanimina iliskin arastirmalarda, biyoya-
rarlanimlarinin yapay olarak iiretilen preparatlar-
dan daha yiiksek oldugu ve bu tiriinlerin saglik ve
verim tizerinde olumlu etkilerinin varlig1 ortaya
konulmustur.

Apilarnil, 3-7 giinliik erkek ar1 larvalarindan
elde edilen, beyazdan sariya ve acik griye kadar
degisen renkte, tatli ve hafif asidik bir ar1 tirtinii-
dir. Apilarnilin igeriginde su (%65-80), protein
(%10-20), karbonhidrat (%10-15), yag asitleri
ve lipitler (%4-8), mineral maddeler (%1-1.5) ve
amino asitler bulunur. Apilarnil, hem suda hem
de yagda ¢Oziiniir vitaminler agisindan zengin
olup, kolin ile a-tokoferoliin yani sira yiiksek se-
viyelerde kalsiferol ve pantotenik asit icerir. Ayrica
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fosfor, kalsiyum, magnezyum, potasyum gibi mi-
nerallerin yani sira demir, ¢inko, bakir, krom, iyot
ve selenyum gibi iz mineraller de bulunmaktadr.
Yapisindaki bu biyolojik bilesikler sayesinde ener-
ji ve yasam giictinii arttirma, bagisiklik sistemini
giiglendirme, hormonal dengeyi destekleme gibi
etkilere sahiptir.

Ar1 ekmegi (Perga), esas olarak polen, bal ve
arillarin tiikiiriik bezlerinin salgilarini iceren bir
fermente ar1 triiniidiir. Arilar tarafindan bitkile-
rin ¢igeklerinden toplanan ve sindirim enzimleri
ile karigtirilan ar1 poleninin, kovana taginarak ince
bir bal ve balmumu tabakasi ile értiilmesi sonucu
olusur. Ar1 ekmegi, ozellikle larvalar ve geng arilar
i¢in kovandaki ana besindir. Ar1 ekmegi, insanlar
ve bal arilari i¢in taze ar1 poleninden daha zengin
besin ve fonksiyonel bilesik kaynagidur.

Ar1 poleni, is¢i arilarin topladig: ¢icek poleni-
nin beta-glukosidaz gibi sindirim enzimleriyle ka-
ristirilmasiyla olusan bir ar1 triiniidiir. Proteinler,
amino asitler, doymamis yag asitleri, ferulik asit,
pantotenik asit, antosiyaninler, vitaminler, demir,
manganez ve ¢inko gibi mineraller ve 6nemli mik-
tarlarda flavonoidler, fitosteroller ve karotenoidler
icerir. Karbonhidratlar (%13-55), protein (%10-
40), yag asitleri (%1-20), vitaminler (%0.02-0.10),
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Disi Holstein buzagilarin yemine 56 giin siirey-
le 25 g/giin ar1 poleni katkistnin KM, Ca ve P’un
sindirilebilirligi tizerinde o6nemli etkilere sahip
oldugu, kontrole kiyasla KM sindirilebilirliginin
arttig1 ve buzag rasyonlarina ar1 poleni ilavesi ile
besin madde sindirilebilirliginin iyilestirilebilecegi
bildirilmistir. Ayrica, siit kegisi oglaklarinda dogu-
mun 2. giiniinden 36. giintine kadar 2 ve 4 g/saat/
glin ar1 poleni uygulamasinin, 36. giinde kesimi
yapilan oglaklarin bakteriyel bantlama profillerin-
de 4 g/saat/giin ar1 poleninin sekum mikrobiyo-
munda farkliliklar meydana getirdigi bildirilmistir.

Assaf kuzularina (5 aylik) 90 giin siireyle 2 ve 4
g/gtin/hayvan balmumu verilmesinin besin madde
sindirimi ve rumen fermantasyonu tizerindeki et-
kilerinin incelendigi bir aragtirmada, 4 g balmumu
grubunda toplam ugucu yag asidi, asetat ve pro-
piyonat konsantrasyonlar: daha yiiksek, ruminal
pH degerleri, NH,-N ve biitirat konsantrasyonlari
ise daha diisiik bulunmustur. Kuzulara 4 g/giin/
hayvan diizeyinde balmumu verilmesinin sindiri-
lebilirlik ve rumen fermantasyonu parametrelerini
onemli olgiide iyilestirecegi kanisina varilmistir.

An Urﬁ@lerinin Ruminantlarda Dol
Verimi Uzerine Etkileri

Ar triinleri ruminatlarda dol verimini iyilestirme
tizerine onemli etkilere sahiptir. Nitekim bal aris1
poleninin in vitro ortamda, kontrol grubuna kiyas-
la metafaz IT agamasina ulagan koyun oosit oranini
arttirdigy; GDF-9, BAX, Cyclin B, C-MOS ve IGF1
genlerinin ekspresyonunu yukar: dogru regiile et-
tigi bildirilmis ve 1.0 ug/ml konsantrasyonda pole-
nin koyun oositlerinin in vitro olgunlasma oranini
ve gen ekspresyonunu iyilestirdigi, GSH konsant-

rasyonunu arttirdigl sonucuna varilmstir.

Heparin egliginde ar1 stitii (%0.4’1iik) ilavesinin
mandalarda (Bubalus Bubalis) olgunlasmis oosit-
lerin sperm motilitesi, saglam akrozom ve fertili-
zasyon orani yiizdelerini arttirdig1 rapor edilmistir.
Ayrica bu kombinasyonun sadece sperm akrozom
reaksiyonunu uyarmada degil, ayn: zamanda don-
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durularak saklanan manda spermatozoasinin in
vitro fertilizasyon kapasitesi bakimindan da etkili
oldugu bildirilmistir.

Apilarnilin siitten kesilmis erkek Saanen oglak-
lar tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapi-
lan bir ¢aligmada, 135. giin en yiiksek testosteron
hormon diizeyinin apilarnil grubunda 6l¢tildiigii
ve apilarnilin cinsel fonksiyon, testis gelisimi ve
androjen hormonu tretimi tizerinde olumlu etki-
leri oldugu bildirilmistir.

SONUC

Baslica aricilik driinlerinin tilkemizde de hatirt
sayilir miktarlarda dretiliyor olmasi, bu driinler-
den ozellikle insan gidasi olarak degerlendirilme
potansiyeli diisitk olanlarin igerdikleri aktif bi-
lesenleri goz oniine alinarak hayvancilikta farkls
amaglarla kullanimi1 olanaklarinin arastirilmasi
ile ilgili caligmalar1 6nemli kilmaktadir. Bu sayede
hem aricilik sektoriiniin gelisimine katki saglana-
cak, hem de tarimsal tiretimde saglikli ve giivenilir
iirtin arz1 desteklenmis olacaktir.
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