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GIRIŞ

Kimyasal Yapısı

Vitamin A, yağda ve çeşitli yağ çözücülerde (eter, 
kloroform, benzen) çözünen ancak suda çözünme-
yen soluk sarı kristalli katı bir yapıya sahip besin 
maddesidir. Kimyasal adı retinol (Vitamin A1) ola-
rak bilinen Vitamin A (C200H29OH) renksiz, uzun 
zincirli doymamış monohidrik bir alkoldür. Vita-
min A’nın diğer formu olan Vitamin A2 (3,4-de-
hidro-retinol) ise tatlı su balık karaciğerlerinde ve 
çeşitli yumuşakçalarda bulunan formudur. Reti-
nolün hem doğal formlarını hem de sentetik ana-
loglarını tanımlayan türevleri vardır. Bunlar, alkol 
grubunun bir aldehit grubuyla yer değiştirmesi ile 
oluşan retinal ve alkol grubunun bir asit grubuyla 
yer değiştirmesi ile oluşan retinoik asittir. Retinoik 
asit retinalden geri dönüşümsüz olarak oksidas-
yonla üretilir. Retinoik asit önemli bir hormon ve 
bileşik olarak düşünülmelidir. Retinoik asit veya 
cis-izomerleri DNA’ya bağlanan RAR alt tipleri 
(RARa, RARb ve RARc) ve retinoid X reseptörleri 
(RXRa, RXRb ve RXRc) için önemli ligandlardır. 
Keşfi sırasında ve araştırmalar boyunca araştır-
macılar tarafından retinole birçok isim verilmiştir 

ancak WHO tarafından kabul edilen vitamin A’nın 
adı retinoldür. Retinol ve vitamin A terimleri bir-
birleriyle yer değiştirerek kullanabilir. Vitamin A, 
hayvan dokularında bulunur ve esas olarak kara-
ciğerde retinol esterleri şeklinde depolanır. 1U A 
vitamini: 0,30 µg all-trans kristal retinol, 0,344 µg 
retinil asetat, 0,55 µg retinil palmitat, 0,6 µg β-ka-
roten, 1,2 µg diğer pro-vitamin A karotenoidleri 
içerir.

Provitaminleri

Vitamin A, bitkilerde belirli karotenoidler for-
munda öncül olarak ya da provitaminler olarak 
bulunur ve vücutta aktif vitamin formuna dönü-
şür. Bitkilerde bulunan karotenoidler sarı, turun-
cu veya kırmızı renklere sahiptir. Ancak renkleri 
sıklıkla klorofilin yeşil rengi tarafından maskele-
nir. Doğada en az 1100 karotenoidin bulunduğu 
tahmin edilir. Ancak bunların canlılarda kullanı-
mı sınırlı sayıdadır. Karotenoidler genel olarak iki 
ana kategoriye ayrılır. Bunlar oksijenli ksantofiller 
(astaksantin, lutein ve zeaksantin) ve hidrokar-
bon karotenleridir (α- karoten, b-karoten ve liko-
pen). Hidrokarbon karotenoidleri olan α- karoten, 
b-karoten ve likopenler yalnızca karbon ve hid-
rojen’den oluşurken; oksijenli karotenoidler olan 
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