3 D VITAMINI

GIRIS

Vitaminler, metabolik fonksiyonlar i¢in sinirh
miktarlarda gerekli olan, organik molekiller veya
kimyasal bilesiklerdir. Yagda ya da suda ¢oziinen
temel mikro besinlerdir. Viicutta baglica kalsiyum
ve fosforun diizenlenmesinde rol oynayan yagda
eriyen vitamin, D vitaminidir. D vitamininin me-
melilerde ve kanatli hayvanlarda hem dogustan
hem de kazanilmis bagisik yaniti modiile ettigi
de bilinmektedir. D grubu vitaminleri, hayvanlar-
da aktif olan hidroksillenmis metabolitlerin ana
kaynaklar1 olan prohormonlar; ergokalsiferol (Vi-
tamin D2) ve kolekalsiferol (Vitamin D3) olmak
tizere bir grup vitaminden ibarettir. D2 ve D3 vi-
taminlerinin arasindaki yapisal farklilik C-17 yan
zincirinde bulunmaktadir. Ayrica D2 vitaminin ya-
pisinda ilave bir C-22 ila C-23 cift bag: ve bir C-24
metil grubu vardir. D2 vitamini, bitkiler, mantarlar
ve omurgasizlarda bulunurken; D3 vitamini hay-
vansal kaynaklidir ve genellikle giines 15181na ma-
ruz kalan deride sentezlenir. Hayvanlar ve insanlar
tiikettikleri gidalar araciligi ile D vitamini ihtiyag-
larinin ancak yaklagik %10’unu karsilayabilirler.

Vitamin D3’tin asidik pH, yiiksek sicaklik, 151k,
oksijen ve metalik iyon varliginda (Fe*" Cu*, Cu*")
oldukea kararsiz oldugu goriilmektedir. Ticari vi-
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tamin D3 tiriinleri karsilagtirildiginda su bazh for-
miilasyonlara kiyasla yag bazli formiilasyona sahip
drinler daha stabildir. Ticari vitamin D3 dretilir-
ken, propilen glikol ve etanol gibi organik solvent
ve EDTA, sitrik asit, askorbik asit gibi antioksidatif
maddelerin eklenmesi ile bahsi gegen kosullar-
da iiriin stabilitesinin 6nemli ol¢iide arttirilmasi
miimkiin olmaktadir. Mikroenkapstilasyon tek-
nolojisi vitamin D3iin gesitli fiziksel etmenlerden
korunmas: i¢in uygulanabilecek alternatif bir uy-
gulamadir. Vitamin D3’iin zein, karboksimetil ki-
tosan, b-laktoglobulin bazli koagulum gibi gesitli
materyaller ile yliksek verimlilikle (sirastyla %52.2,
%87.9, %94.5) mikroenkapsiilasyonu miimkiin-
diir. Mikroenkapsiilasyon sonucu diisiik sicaklik
(4°C, 5 hafta), UV (254 nm, 15 W, 24 saat) gibi
zorlu depolama kosullarinda yiiksek oranda stabil
kaldig1, stimule edilen bagirsak iceriginde (ph 6.8)
6 saat boyunca %80 diizeyinde korunarak; vitamin
D3 iin yavag saliniminin gergeklestigi gortilmekte-
dir. Ticari olarak tiretilen vitamin D3 tirtinleri ge-
nel olarak piiskiirtmeli kurutma ya da jelatin kapl
tanecikler seklinde mikroenkapsiile edilmektedir.
Mikroenkapsiile Vitamin D3 oda sicakliginda ol-
dukea stabildir. Vitamin-mineral premiksi halin-
de ya da yem igerisinde oda sicakliginda 4-6 aylik
siirede %20’ye kadar aktivitesini kaybettigi bildi-
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edilebilmesi i¢in kullanimin diizeyinin birkag kat
arttirilmasi gerektigi soylenebilir.

Vitamin D3’tin etlik piliglerde canli agirlik,
yemden yararlanma ve kemik biyomekaniksel da-
yanimyi, broyler damizliklarda ¢ikim orani, erken
embriyonik 6liimler, siit ineklerinde siit verimi,
gebelik insidensi, plasenta retansiyonu ve metritis
tizerine olumlu etkileri oldugu yapilan akademik
calismalarda gorillmektedir. Balik disinda gida
maddelerindeki vitamin D3 diizeyinin oldukg¢a
diisiik oldugu bildirilmektedir. Avrupa niifusunun
%40’ 1nda D vitamini yetersizligi oldugu bilinmek-
tedir. Gidalarda dogal olarak bulunan D vitamini-
nin arttirilmasi, s6z konusu agigin kapatilmasina
katkida bulunacaktir. Ciftlik hayvanlarinda besle-
me stratejilerinin gelistirilmesi ile insanlar tarafin-
dan tiiketilen vitamin D3 diizeyinin arttirilmasina
katk: sunulmasi miimkiin goriinmektedir.
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