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E VITAMINI

Vitamin, 1922'de Herbert Evans ve Katherine Bis-
hop tarafindan yesil yaprakli sebzelerden izole
edilmistir. Arastirmacilar, bu bilesigin gebe sican-
larda fetal rezorpsiyonu 6nlemek igin gerekli oldu-
gunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte, vitami-
nin hayvanlarin beslenmesinde gerekli temel bir
besin faktorii oldugu, ancak yaklasik 40 yil sonra
anlagilmistir. E vitamini ilk olarak “tokoferol”
(yunanca tokos = ¢ocuk, phero = tagimak) adiyla
tanimlanmig, giiniimiizde ise en ¢ok a-tokoferol
formu ile anilmaktadir. E vitamini terimi, sadece
bitkiler tarafindan iretilen ve benzer yapilara sa-
hip olan 8 farkl: vitamin formunu kapsamaktadir.
Bunlar trimetil (a), dimetil ( veya y) ve monome-
til (8) tokoferol ve her birine karsilik gelen tokot-

rienollerdir.

E vitamininin yikimi ve emilimi ince bagirsak-
ta, safra tuzlarimin varliginda yaglarla birlikte ger-
ceklesir. Cogu durumda, E vitamini duodenumda
pankreatik lipazlar tarafindan hidrolize edilerek
misellere dahil edilir ve daha sonra lenfatik sistem
araciligiyla kana taginir. Buradan karacigere ulasir
ve orada kullanilir veya depolanir. E vitamininin
metabolizmasini ve biyoyararlanimini; besin mat-
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risinin tiird, isleme sekli (dogal, 1s1l islem, yiiksek
basing uygulamasi) ve yag ya da fosfolipid varli-
&1 gibi faktorlerin etkiledigi bildirilmistir. Ayrica,
yem ve bitki matriksindeki E vitamini miktary;
olgunluk evresi, toprak tipi, bitki tiirdi, iklim ve
iklim degisikligi gibi faktorlere bagl olarak degi-
sebilmektedir. Vitamin E'nin en yaygin formu olan
a-tokoferol haricindeki diger tokoferoller ve to-
kotrienoller karaciger tarafindan alikonularak saf-
ra ve idrar yoluyla karboksietil-hidroksikromanlar
halinde atilirlar. Ancak a-tokotrienol yiiksek kon-
santrasyonlarda bulundugunda normal hiicresel
reaksiyonlara miidahale ettigi icin, yiiksek yapili
organizmalarda sadece a-tokoferol kullanilir.

Sekil 1. E vitaminin en yaygin olarak kullanilan formu
olan a tokoferolun kimyasal formdilii (Anonim, 2025)

E vitamininin en 6nemli roli, hiicrelerin ve
hiicre i¢i organellerin membranlarinin lipit fazin-
da zincir kiran bir antioksidan ve serbest radikal
temizleyicisi olmasidir. E vitamini ¢ift fonksiyonlu
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mesi, dogum travmasi sonrasi asir1 kanamalar, i¢
organ kanamalarina bagl ani oliimler, zayiflik, le-
tarji ve emmede isteksizlik, anemi belirtileri (soluk
mukozalar, zayiflik) ile kuyruk kesmesi, kastras-
yon gibi kii¢iik cerrahilerde kontrolsiiz kanamalar
goriilebilmektedir.

K vitamini eksikligi hayvanlarda sadece kana-
ma bozukluklarina degil, ayni1 zamanda iskelet sis-
temi ve yumusak doku problemlerine de yol agar.
Ozellikle biiyiime dénemindeki geng hayvanlarda
ve yasl hayvanlarda bu etkiler daha belirgindir.
Kemik metabolizmasina etkilerine bakildiginda,
osteokalsinin yetersiz aktivasyonu ile kemik kali-
tesinde bozulma, geng hayvanlarda biiytime geri-
ligi ve zayif kemik yapisi, yash hayvanlarda artan
karik riski ve dis gelisim bozukluklari ile dis kay1p-
lar1 goriilmektedir. Yumusak doku kalsifikasyonu
acisindan ise matriks Gla proteininin (MGP) ek-
sikligine bagli damar duvarlarinda kalsifikasyon,
kalp kapakgciklarinda kalsiyum birikimi, bobrek
ve akciger dokularinda anormal kalsifikasyonlar
ile eklem kikirdaklarinda kalsifikasyon ve arthritis
gelisimi ortaya cikabilir. Bu durumlar 6zellikle siit
ineklerinde, yash kopeklerde ve kedilerde sik go-
rillmekte olup, kardiyovaskiiler sistem fonksiyon-
larini olumsuz etkileyebilmektedir.

Asirt K vitamini alimmin agir1 pihtilasmaya
yol acabilecegi endisesi yaygin olmasina ragmen,
bilimsel veriler bu durumu desteklememektedir.
K vitaminine bagimli proteinlerin her molekiil
basina y-karboksilasyon yapabilecek sinirli sayida
glutamat kalintis1 bulunur ve bu sinir asildiginda
daha fazla y-karboksilasyon veya asir1 pihtilas-
ma gerceklesmez. Dogal K vitaminlerinden (K1
ve K2) farkli olarak, sentetik K3 vitamini yiiksek
dozlarda toksik etkilere yol agabilir. Ozellikle yeni
dogan hayvanlarda hemolitik anemi (alyuvar yi-
kimi) riski bulunmaktadir. Bu toksik etki, K3’iin
viicutta redoks dongiisiine girmesiyle iligkilidir.
K1 ve K2de ise boyle bir risk yoktur, ¢iinkii do-
gal formlarda, K3’tin sahip oldugu ve hiicrede tiyol
gruplariyla birleserek zararli etkiler olugturan re-
aktif yap1 bulunmaz. Yiiksek dozda sentetik K vi-
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taminine maruz kalan hayvanlarda bildirilen yan
etkilerin hafif ve lokalize oldugu bildirilmektedir
ve genellikle hafif gastrointestinal rahatsizliklar ve
gecici deri dokiintiileri gorillmektedir.
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