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4 E VITAMINI VE K VITAMINI

E VITAMINI

Vitamin, 1922’de Herbert Evans ve Katherine Bis-
hop tarafından yeşil yapraklı sebzelerden izole 
edilmiştir. Araştırmacılar, bu bileşiğin gebe sıçan-
larda fetal rezorpsiyonu önlemek için gerekli oldu-
ğunu tespit etmişlerdir. Bununla birlikte, vitami-
nin hayvanların beslenmesinde gerekli temel bir 
besin faktörü olduğu, ancak yaklaşık 40 yıl sonra 
anlaşılmıştır. E vitamini ilk olarak “tokoferol” 
(yunanca tokos = çocuk, phero = taşımak) adıyla 
tanımlanmış, günümüzde ise en çok α-tokoferol 
formu ile anılmaktadır. E vitamini terimi, sadece 
bitkiler tarafından üretilen ve benzer yapılara sa-
hip olan 8 farklı vitamin formunu kapsamaktadır. 
Bunlar trimetil (α), dimetil (β veya у) ve monome-
til (δ) tokoferol ve her birine karşılık gelen tokot-
rienollerdir.

E vitamininin yıkımı ve emilimi ince bağırsak-
ta, safra tuzlarının varlığında yağlarla birlikte ger-
çekleşir. Çoğu durumda, E vitamini duodenumda 
pankreatik lipazlar tarafından hidrolize edilerek 
misellere dahil edilir ve daha sonra lenfatik sistem 
aracılığıyla kana taşınır. Buradan karaciğere ulaşır 
ve orada kullanılır veya depolanır. E vitamininin 
metabolizmasını ve biyoyararlanımını; besin mat-

risinin türü, işleme şekli (doğal, ısıl işlem, yüksek 
basınç uygulaması) ve yağ ya da fosfolipid varlı-
ğı gibi faktörlerin etkilediği bildirilmiştir. Ayrıca, 
yem ve bitki matriksindeki E vitamini miktarı; 
olgunluk evresi, toprak tipi, bitki türü, iklim ve 
iklim değişikliği gibi faktörlere bağlı olarak deği-
şebilmektedir. Vitamin E’nin en yaygın formu olan 
α-tokoferol haricindeki diğer tokoferoller ve to-
kotrienoller karaciğer tarafından alıkonularak saf-
ra ve idrar yoluyla karboksietil-hidroksikromanlar 
halinde atılırlar. Ancak α-tokotrienol yüksek kon-
santrasyonlarda bulunduğunda normal hücresel 
reaksiyonlara müdahale ettiği için, yüksek yapılı 
organizmalarda sadece α-tokoferol kullanılır.

Şekil 1. E vitaminin en yaygın olarak kullanılan formu 
olan α tokoferolun kimyasal formülü (Anonim, 2025)

E vitamininin en önemli rolü, hücrelerin ve 
hücre içi organellerin membranlarının lipit fazın-
da zincir kıran bir antioksidan ve serbest radikal 
temizleyicisi olmasıdır. E vitamini çift fonksiyonlu 
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mesi, doğum travması sonrası aşırı kanamalar, iç 
organ kanamalarına bağlı ani ölümler, zayıflık, le-
tarji ve emmede isteksizlik, anemi belirtileri (soluk 
mukozalar, zayıflık) ile kuyruk kesmesi, kastras-
yon gibi küçük cerrahilerde kontrolsüz kanamalar 
görülebilmektedir.

K vitamini eksikliği hayvanlarda sadece kana-
ma bozukluklarına değil, aynı zamanda iskelet sis-
temi ve yumuşak doku problemlerine de yol açar. 
Özellikle büyüme dönemindeki genç hayvanlarda 
ve yaşlı hayvanlarda bu etkiler daha belirgindir. 
Kemik metabolizmasına etkilerine bakıldığında, 
osteokalsinin yetersiz aktivasyonu ile kemik kali-
tesinde bozulma, genç hayvanlarda büyüme geri-
liği ve zayıf kemik yapısı, yaşlı hayvanlarda artan 
kırık riski ve diş gelişim bozuklukları ile diş kayıp-
ları görülmektedir. Yumuşak doku kalsifikasyonu 
açısından ise matriks Gla proteininin (MGP) ek-
sikliğine bağlı damar duvarlarında kalsifikasyon, 
kalp kapakçıklarında kalsiyum birikimi, böbrek 
ve akciğer dokularında anormal kalsifikasyonlar 
ile eklem kıkırdaklarında kalsifikasyon ve arthritis 
gelişimi ortaya çıkabilir. Bu durumlar özellikle süt 
ineklerinde, yaşlı köpeklerde ve kedilerde sık gö-
rülmekte olup, kardiyovasküler sistem fonksiyon-
larını olumsuz etkileyebilmektedir.

Aşırı K vitamini alımının aşırı pıhtılaşmaya 
yol açabileceği endişesi yaygın olmasına rağmen, 
bilimsel veriler bu durumu desteklememektedir. 
K vitaminine bağımlı proteinlerin her molekül 
başına γ-karboksilasyon yapabilecek sınırlı sayıda 
glutamat kalıntısı bulunur ve bu sınır aşıldığında 
daha fazla γ-karboksilasyon veya aşırı pıhtılaş-
ma gerçekleşmez. Doğal K vitaminlerinden (K1 
ve K2) farklı olarak, sentetik K3 vitamini yüksek 
dozlarda toksik etkilere yol açabilir. Özellikle yeni 
doğan hayvanlarda hemolitik anemi (alyuvar yı-
kımı) riski bulunmaktadır. Bu toksik etki, K3’ün 
vücutta redoks döngüsüne girmesiyle ilişkilidir. 
K1 ve K2’de ise böyle bir risk yoktur, çünkü do-
ğal formlarda, K3’ün sahip olduğu ve hücrede tiyol 
gruplarıyla birleşerek zararlı etkiler oluşturan re-
aktif yapı bulunmaz. Yüksek dozda sentetik K vi-

taminine maruz kalan hayvanlarda bildirilen yan 
etkilerin hafif ve lokalize olduğu bildirilmektedir 
ve genellikle hafif gastrointestinal rahatsızlıklar ve 
geçici deri döküntüleri görülmektedir.
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