5  SUDA ERIYEN VITAMINLER

GIRIS

Vitamin terimi, 100 yil kadar 6nce Polonyal bi-
yokimyaci Casimur Funk tarafindan ilk olarak
1912de kesfedilmesinden sonra kullanilmaya bas-
lanmistir. Vitaminlerin bu yillarda kesfedilmesi-
nin yani sira aslinda vitaminlerin bir¢ogunun kesfi
20. yiizyilin ilk yarisinda gerceklesmistir. Vitamin
kelimesi, Latince hayat anlamina gelen “vita” keli-
mesi ile azotlu bir bilesik olan “amin” kelimesinin
birlesiminden olugmaktadir. Vitamin kelimesi bu
bilesikler “amin” icerdigi icin tiiretilmistir. Fakat
daha sonralari vitaminlerin tamaminin “amin”
bilesigi icermedigi anlagilmistir. Vitaminler, yem-
lerde az miktarlarda bulunan organik bilesiklerdir
ve genellikle esansiyel ozellik gostermektedirler.
Canlilar genellikle bu bilesikleri kendileri sentez-
leyemezler. Bu yiizden vitaminlerin rasyonla alin-
masl, gastrointestinal sistemdeki faydali bakteriler
tarafindan sentezlenmesi veya gilines 1sinlarinin
etkisi gibi dis kaynaklardan elde edilmesi gerekir.

Vitaminler suda ve yagda eriyebilirliklerine
gore ikiye ayrilir. Eriyebilirlik vitaminlerin birg¢ok
ozelligini belirler. Bu deger vitaminlerin kan do-
lagimina nasil alinacagini ve taginacagini, viicutta
depolanip depolanamayacagini ve viicuttan ne ka-
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dar siirede atilacagini belirler. Suda eriyebilen vita-
minler dogrudan kan dolagimina katilir ve orada
serbest¢ce dolagirlar. Suda eriyebilen vitaminlerin
bir¢ogu dokularda biiyiik 6l¢iide depolanmaz (si-
yanokobalamin hari¢) ve kisa stirede ¢ok bityitk
oranlarda idrarla atilirlar. Bu nedenle suda eriye-
bilen vitaminlerin toksisite riskleri, yagda eriyen
vitaminler kadar fazla degildir. Bu vitaminlerin
etkilerini tam olarak stirdiirebilmeleri i¢in giinlitk
olarak diyetle alinmalar1 gerekir. Her iki grubun
da farkli islevleri vardir. Yagda eriyen vitaminlerin
doku yapilarinin gelistirilmesinde ve korunma-
sinda spesifik islevleri bulunurken; suda eriyen
vitaminler katalitik iglevlere katilir veya metabo-
lizmada kontrol mekanizmalar1 olarak gorev ya-
par. Suda eriyebilen vitaminlerin viicuda alinma-
s1 icin hayvanlar bazi mekanizmalara sahiptirler.
Ornegin; rasyondaki biyotinin biiyiik bir kismi
proteinlerdeki lizin kalintilarina kovalent olarak
baglidir. Gastrointestinal proteazlar ve peptidazlar,
biyotin ieren proteinleri sindirerek biyositini (bi-
yotinil-e-lizin) ve biyotin igeren peptitleri serbest
birakir. Biyotinidaz; biyotinin, biyositin ve biyo-
tinlenmis peptitlerden serbest biyotin salgilar. Bi-
yotinidinaz aktivitesi pankreas sivilarinda ve diger
bagirsak salgilarinda, bagirsak florasinda ve bagir-
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