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5 SUDA ERIYEN VITAMINLER

GIRIŞ

Vitamin terimi, 100 yıl kadar önce Polonyalı bi-
yokimyacı Casimur Funk tarafından ilk olarak 
1912’de keşfedilmesinden sonra kullanılmaya baş-
lanmıştır. Vitaminlerin bu yıllarda keşfedilmesi-
nin yanı sıra aslında vitaminlerin birçoğunun keşfi 
20. yüzyılın ilk yarısında gerçekleşmiştir. Vitamin 
kelimesi, Latince hayat anlamına gelen “vita” keli-
mesi ile azotlu bir bileşik olan “amin” kelimesinin 
birleşiminden oluşmaktadır. Vitamin kelimesi bu 
bileşikler “amin” içerdiği için türetilmiştir. Fakat 
daha sonraları vitaminlerin tamamının “amin” 
bileşiği içermediği anlaşılmıştır. Vitaminler, yem-
lerde az miktarlarda bulunan organik bileşiklerdir 
ve genellikle esansiyel özellik göstermektedirler. 
Canlılar genellikle bu bileşikleri kendileri sentez-
leyemezler. Bu yüzden vitaminlerin rasyonla alın-
ması, gastrointestinal sistemdeki faydalı bakteriler 
tarafından sentezlenmesi veya güneş ışınlarının 
etkisi gibi dış kaynaklardan elde edilmesi gerekir.

Vitaminler suda ve yağda eriyebilirliklerine 
göre ikiye ayrılır. Eriyebilirlik vitaminlerin birçok 
özelliğini belirler. Bu değer vitaminlerin kan do-
laşımına nasıl alınacağını ve taşınacağını, vücutta 
depolanıp depolanamayacağını ve vücuttan ne ka-

dar sürede atılacağını belirler. Suda eriyebilen vita-
minler doğrudan kan dolaşımına katılır ve orada 
serbestçe dolaşırlar. Suda eriyebilen vitaminlerin 
birçoğu dokularda büyük ölçüde depolanmaz (si-
yanokobalamin hariç) ve kısa sürede çok büyük 
oranlarda idrarla atılırlar. Bu nedenle suda eriye-
bilen vitaminlerin toksisite riskleri, yağda eriyen 
vitaminler kadar fazla değildir. Bu vitaminlerin 
etkilerini tam olarak sürdürebilmeleri için günlük 
olarak diyetle alınmaları gerekir. Her iki grubun 
da farklı işlevleri vardır. Yağda eriyen vitaminlerin 
doku yapılarının geliştirilmesinde ve korunma-
sında spesifik işlevleri bulunurken; suda eriyen 
vitaminler katalitik işlevlere katılır veya metabo-
lizmada kontrol mekanizmaları olarak görev ya-
par. Suda eriyebilen vitaminlerin vücuda alınma-
sı için hayvanlar bazı mekanizmalara sahiptirler. 
Örneğin; rasyondaki biyotinin büyük bir kısmı 
proteinlerdeki lizin kalıntılarına kovalent olarak 
bağlıdır. Gastrointestinal proteazlar ve peptidazlar, 
biyotin içeren proteinleri sindirerek biyositini (bi-
yotinil-e-lizin) ve biyotin içeren peptitleri serbest 
bırakır. Biyotinidaz; biyotinin, biyositin ve biyo-
tinlenmiş peptitlerden serbest biyotin salgılar. Bi-
yotinidinaz aktivitesi pankreas sıvılarında ve diğer 
bağırsak salgılarında, bağırsak florasında ve bağır-
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