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GIRIS

Yag asitleri, yapisinda karboksil grubu (-COOH)
tastyan diiz bir hidrokarbon zinciri olup, yagin en
onemli maddesidir. Yag asitleri, karbon zincirinin
uzunlugu, gift baglarin olup olmamasi ve varsa bu
baglarin yeri ile sayisina gore birbirinden farklilik
gosterirler.

Yag asitleri, viicuda enerji saglayan ve hiicrele-
rin yapisinda yer alan temel maddelerdir. Hiicre-
lerin etrafini saran zarlarin diizgiin ¢aligmasi i¢in
gerekli olan yap1y1 ve suyu iten (hidrofobik) meka-
nizmayi saglarlar. Gliseridle birlesmeleri sayesinde
hiicre zarlariin fiziksel 6zelliklerini kolayca de-
gistirebilirler. Ayrica bazi yag asitleri, viicutta si-
nirsel iletileri ve etkili biyolojik tepkileri olusturan
maddelerin (6rnegin eikosanoidlerin) énciistidiir.
Hayvanlar, ihtiya¢ duyduklar: tim yag asitlerini
kendi baslarina tiretemezler. Bu nedenle bazi yag
asitlerini eksojen olarak diyetle almak zorundadir-
lar. Yeterli diizeyde alinmamalar1 durumunda me-
tabolik bozukluklara ve ¢esitli hastaliklara neden
olabilmektedirler. Ozellikle doymamus yag asitleri,
viicudun isleyisinde ve saglik tizerinde 6nemli et-
kilere sahip olup; kalp damar saglig1 basta olmak
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tizere bir¢ok hayati fizyolojik isleyisle yakindan
iligkilidirler.

Hem serbest hem de kompleks lipitlerin bir
parcast olan yag asitleri, enerji depolanmasi, ta-
sinmasl, hiicre bileseni ve gen diizenleyicisi olarak
metabolizmada bir dizi rol oynamaktadir. Komp-
leks lipitlerin bir parcasi olan yag asitleri ayni za-
manda termal ve elektriksel yalitim ve mekanik
koruma agisindan da 6nemlidir. Ayrica serbest yag
asitleri ve bunlarin tuzlari, amfipatik 6zellikleri ve
misel olusumu nedeniyle sabun olarak da islev go-
rebilmektedir.

Yag asitleri, doymus, tekli doymamus, ¢oklu
doymamuis ve trans yaglar olmak tizere dort genel
kategoriye ayrilmaktadir. Yag asitlerinin kaynakla-
r1 arasinda meyveler, bitkisel yaglar, tohumlar, ku-
ruyemisler, hayvansal yaglar ve balik yaglar: bulu-
nur. Omega-3 yag asitleri gibi esansiyel yag asitleri
onemli hiicresel iglevlere sahiptirler.

Yag Asitlerinin Genel Yapisi

Yag asitleri, molekiiliin bir ucunda bir metil gru-
bu (omega, w olarak adlandirilir) ve diger ucunda
bir karboksil grubu bulunan karbon zincirleridir.
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oksitlenen E vitamini gibi maddeler tizerinde ko-
ruyucu bir etki gosterir. Yaglarin hayvan sagligina
faydalari, buytik olgiide bagisiklik ve antioksidan
sistemleri tizerindeki etkilerine dayanmaktadir.
Doymamis yag asitleri bakimindan zengin olan
soya yagmnin rasyona eklenmesi, serumdaki top-
lam antioksidan seviyesini arttirmakta ve malon-
dialdehit (MDA) igerigini azaltmaktadir; bu da
yumurtaci tavuklarin antioksidan kapasitesini iyi-
lestirdigini gostermektedir. Palm yag, kolesterol
biyosentezini engelleyen tokotrienoller agisindan
zengin bir kaynaktir. Yumurtaci tavuklarin diye-
tine %3 oraninda palm yag: ilavesi, yumurta sa-
risindaki E vitamini, a-tokotrienol ve tokotrienol
seviyesini arttirmaktadir. Benzer sekilde, keten to-
humu ve ¢emen otu tohumlarinin rasyona ilavesi,
serum glutatyon peroksidaz ve siiperoksit dismu-
taz (SOD) aktivitelerini artirirken; plazma malon-
dialdehit (MDA) konsantrasyonlarini azaltmustir.

Son zamanlarda zengin doymamis yag asitleri,
vitamin ve mineral iceriklerinden dolayr mikro-
alglerin kanath rasyonlarinda kullanimlar1 dikkat
cekmektedir. Mikroalglerdeki yag, kuru madde
agirhiklarinin %70’inden fazlasini olusturur. Top-
lam yagin %35-50’si dokosaheksaenoik asit (DHA)
icerir. Kanath rasyonlarina Yucca schidigera eks-
traktinin rasyona ilavesinin, SOD ve Glutatyon
(GSH) seviyesini arttirirken, MDA konsantrasyo-
nunu azaltabilecegi gorilmustir.

At beslenmesinde kullanilan yaglarin kalite-
si buytk onem tasimaktadir. Geleneksel olarak
at rasyonlarinda soya fasulyesi, kolza tohumu ve
musir yag1 gibi bitkisel yaglar yaygin sekilde kul-
lanilmaktadir. Son zamanlarda, balik yag:1 ve ke-
ten tohumu yag: gibi alternatif yag kaynaklarinin
da rasyonlarda kullanimlar1 yayginlagmistir. Ke-
ten tohumu yagi, 6zellikle alfa-linolenik asit gibi
omega-3 ¢coklu doymamis yag asitleri bakimindan
en zengin bitkisel kaynaklardan biri olarak tercih
edilmektedir. Ayrica, keten tohumu yagi, n-3 ve
n-6 yag asitleri arasinda 2:1 oranini agmayan den-
geli bir orana sahiptir. Bu oran, 6rnegin soya fa-
sulyesi yaginda yaklasik yaklasik 10:1 olarak goz-
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lenmektedir. Bu nedenle, keten tohumu yagmin
dengeli yag asidi profili, atlarin saglig1 ve perfor-
mans! tizerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir.
Atlarin rasyonlarinda n-3 ve n-6 yag asitleri agi-
sindan zengin kaynaklar kullanilmasinin perfor-
manst 6nemli dl¢iide iyilestirdigi gozlemlenmistir.
Ayrica, PUFATar kaslardaki yag asitlerinin varligi-
n1 ve antioksidan kapasitesini arttirir. Buna bagh
olarak, egzersiz sirasinda kas glikojen igerigi ve
kullanim oranini diizenleyerek aeorobik ve anae-
robik metabolizmayu iyilestirir.
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