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GIRIŞ

Yağ asitleri, yapısında karboksil grubu (-COOH) 
taşıyan düz bir hidrokarbon zinciri olup, yağın en 
önemli maddesidir. Yağ asitleri, karbon zincirinin 
uzunluğu, çift bağların olup olmaması ve varsa bu 
bağların yeri ile sayısına göre birbirinden farklılık 
gösterirler.

Yağ asitleri, vücuda enerji sağlayan ve hücrele-
rin yapısında yer alan temel maddelerdir. Hücre-
lerin etrafını saran zarların düzgün çalışması için 
gerekli olan yapıyı ve suyu iten (hidrofobik) meka-
nizmayı sağlarlar. Gliseridle birleşmeleri sayesinde 
hücre zarlarının fiziksel özelliklerini kolayca de-
ğiştirebilirler. Ayrıca bazı yağ asitleri, vücutta si-
nirsel iletileri ve etkili biyolojik tepkileri oluşturan 
maddelerin (örneğin eikosanoidlerin) öncüsüdür. 
Hayvanlar, ihtiyaç duydukları tüm yağ asitlerini 
kendi başlarına üretemezler. Bu nedenle bazı yağ 
asitlerini eksojen olarak diyetle almak zorundadır-
lar. Yeterli düzeyde alınmamaları durumunda me-
tabolik bozukluklara ve çeşitli hastalıklara neden 
olabilmektedirler. Özellikle doymamış yağ asitleri, 
vücudun işleyişinde ve sağlık üzerinde önemli et-
kilere sahip olup; kalp damar sağlığı başta olmak 

üzere birçok hayati fizyolojik işleyişle yakından 
ilişkilidirler.

Hem serbest hem de kompleks lipitlerin bir 
parçası olan yağ asitleri, enerji depolanması, ta-
şınması, hücre bileşeni ve gen düzenleyicisi olarak 
metabolizmada bir dizi rol oynamaktadır. Komp-
leks lipitlerin bir parçası olan yağ asitleri aynı za-
manda termal ve elektriksel yalıtım ve mekanik 
koruma açısından da önemlidir. Ayrıca serbest yağ 
asitleri ve bunların tuzları, amfipatik özellikleri ve 
misel oluşumu nedeniyle sabun olarak da işlev gö-
rebilmektedir.

Yağ asitleri, doymuş, tekli doymamış, çoklu 
doymamış ve trans yağlar olmak üzere dört genel 
kategoriye ayrılmaktadır. Yağ asitlerinin kaynakla-
rı arasında meyveler, bitkisel yağlar, tohumlar, ku-
ruyemişler, hayvansal yağlar ve balık yağları bulu-
nur. Omega-3 yağ asitleri gibi esansiyel yağ asitleri 
önemli hücresel işlevlere sahiptirler.

Yağ Asitlerinin Genel Yapısı

Yağ asitleri, molekülün bir ucunda bir metil gru-
bu (omega, ω olarak adlandırılır) ve diğer ucunda 
bir karboksil grubu bulunan karbon zincirleridir. 
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oksitlenen E vitamini gibi maddeler üzerinde ko-
ruyucu bir etki gösterir. Yağların hayvan sağlığına 
faydaları, büyük ölçüde bağışıklık ve antioksidan 
sistemleri üzerindeki etkilerine dayanmaktadır. 
Doymamış yağ asitleri bakımından zengin olan 
soya yağının rasyona eklenmesi, serumdaki top-
lam antioksidan seviyesini arttırmakta ve malon-
dialdehit (MDA) içeriğini azaltmaktadır; bu da 
yumurtacı tavukların antioksidan kapasitesini iyi-
leştirdiğini göstermektedir. Palm yağı, kolesterol 
biyosentezini engelleyen tokotrienoller açısından 
zengin bir kaynaktır. Yumurtacı tavukların diye-
tine %3 oranında palm yağı ilavesi, yumurta sa-
rısındaki E vitamini, a-tokotrienol ve tokotrienol 
seviyesini arttırmaktadır. Benzer şekilde, keten to-
humu ve çemen otu tohumlarının rasyona ilavesi, 
serum glutatyon peroksidaz ve süperoksit dismu-
taz (SOD) aktivitelerini artırırken; plazma malon-
dialdehit (MDA) konsantrasyonlarını azaltmıştır.

Son zamanlarda zengin doymamış yağ asitleri, 
vitamin ve mineral içeriklerinden dolayı mikro-
alglerin kanatlı rasyonlarında kullanımları dikkat 
çekmektedir. Mikroalglerdeki yağ, kuru madde 
ağırlıklarının %70’inden fazlasını oluşturur. Top-
lam yağın %35-50’si dokosaheksaenoik asit (DHA) 
içerir. Kanatlı rasyonlarına Yucca schidigera eks-
traktının rasyona ilavesinin, SOD ve Glutatyon 
(GSH) seviyesini arttırırken, MDA konsantrasyo-
nunu azaltabileceği görülmüştür.

At beslenmesinde kullanılan yağların kalite-
si büyük önem taşımaktadır. Geleneksel olarak 
at rasyonlarında soya fasulyesi, kolza tohumu ve 
mısır yağı gibi bitkisel yağlar yaygın şekilde kul-
lanılmaktadır. Son zamanlarda, balık yağı ve ke-
ten tohumu yağı gibi alternatif yağ kaynaklarının 
da rasyonlarda kullanımları yaygınlaşmıştır. Ke-
ten tohumu yağı, özellikle alfa-linolenik asit gibi 
omega-3 çoklu doymamış yağ asitleri bakımından 
en zengin bitkisel kaynaklardan biri olarak tercih 
edilmektedir. Ayrıca, keten tohumu yağı, n-3 ve 
n-6 yağ asitleri arasında 2:1 oranını aşmayan den-
geli bir orana sahiptir. Bu oran, örneğin soya fa-
sulyesi yağında yaklaşık yaklaşık 10:1 olarak göz-

lenmektedir. Bu nedenle, keten tohumu yağının 
dengeli yağ asidi profili, atların sağlığı ve perfor-
mansı üzerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir. 
Atların rasyonlarında n-3 ve n-6 yağ asitleri açı-
sından zengin kaynaklar kullanılmasının perfor-
mansı önemli ölçüde iyileştirdiği gözlemlenmiştir. 
Ayrıca, PUFA’lar kaslardaki yağ asitlerinin varlığı-
nı ve antioksidan kapasitesini arttırır. Buna bağlı 
olarak, egzersiz sırasında kas glikojen içeriği ve 
kullanım oranını düzenleyerek aeorobik ve anae-
robik metabolizmayı iyileştirir.
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