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GIRIS

Bitkisel biyoaktif bilesikler (bitkisel etken mad-
deler ya da sekonder bilesikler), bitkilerde sentez-
lenen ve bitki organizmalariin normal biiytime,
gelisme veya iireme siireglerinde dogrudan yer
almayan kimyasal bilesiklerdir. Bu bilesiklerin ba-
zilar1 hastaliklara, herbivor hayvanlara, ultraviyo-
le ve radyasyona, parazitlere ve oksidanlara karsi
savunma maddesi olarak gorev yaparlar. Ureme
stireglerini kolaylastirir (¢ekici kokular ve renklen-
dirici maddeler olarak islev goriirler) ve tiirler ara-
s1 rekabete katki saglarlar. Bitki kokenli biyoaktif
bilesikler, insan ve hayvan saglig1 izerinde olumlu
etkileri olan ikincil metabolitlerdir. Bitkiler; 1s1k,
su, azot, fosfor ve kiikiirt gibi temel maddeleri kul-
lanarak karbonhidratlar, proteinler ve yaglar gibi
birincil trtnleri sentezler. Diinya genelinde yak-
lagik 1.000.000 bitki tiiréi bulundugu, bunlardan
500.000’inin tanimlandig1 tahmin edilmektedir.
Turkiye, bitki gesitliligi bakimindan diinyanin en
zengin iilkelerinden biridir. Ulkemizde yaklagik
12.000 bitki tiirti bulunmakta olup bunlarin yak-
lasik 4.00071 sadece Tiirkiyede yetisen endemik
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tirlerdir. Sinirlar1 belirli, dar bir alanda (birkag
metrekare ile bir tilke sinirlar1 arasinda degisebi-
lir) yayilis gosteren tiirler, endemik (yerli) bitkiler
olarak adlandirilir. Avrupa kitasinin tamaminda
da yaklagik 12.000 bitki tiirii yetismektedir.

Bitkilerde sentezlenen alkaloidler, fenoller, fla-
vonoidler, glikozitler, saponinler, steroller, tanen-
ler, terpenoidler ve ugucu yaglar gibi maddeler,
ikincil bilesikler (sekonder metabolitler) olarak
siniflandirilir. Bitki hiicrelerinde bulunup hayvan
hiicrelerinde yer almayan bir plastid olan klorop-
lastlar, fotosentez ve bir¢ok sekonder bilesigin tire-
timinden sorumludur. Bu plastidler, monoterpen,
diterpen, karoten, fitol ve ubikinon gibi bilesikle-
rin sentezinde rol oynar. Bitkide pigment igeren bir
diger plastid tiirti olan kromoplastlar da sekonder
bilesiklerle iliskilidir. Bitkilerde 100.000den fazla
sekonder bilesigin sentezlendigi diistiniilmektedir.
Sayica en fazla bulunan bu bilesikler arasinda ilk
sirada terpenoidler, ikinci sirada ise alkaloidler yer
almaktadir. Sekil 1deki diyagramda bitkisel me-
tabolitlerin karbonhidratlardan baslayarak cesitli
bilesiklere nasil doniistiigi gorilmektedir.
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Tablo 11. Terpenlerin immun sistem Uzerine etkileri

Bitki/Hayvan Turd

Lavanta (Lavandula
angustifolia) - Holstein buzadi

izmir kekigi (Origanum onites
L.) - Buzagdi

Nane (Mentha piperita L.)

Okaliptus (Eucalyptus) -
Broyler

Adhatoda vasica, Curcuma
longa, vb. - Buzagi

Sarimsak (Allium sativum) -
Holstein buzagi

Deniz yosunu (KM) - Holstein
buzadi

Ekinezya (Echinacea
purpurea) - Holstein buzadi

Terpen Turl
Lavanta ugucu
bilesenleri
Izmir kekigi
ugucu
bilesenleri

Nane etanol
ekstrakti

OkaliptUs
yapragi ugucu
bilesenleri

Bitkisel karisim
(6genol, piperin)

Sarimsak tozu

Kuru-6gatalmdas
deniz yosunu

Ekinezya tozu

immiin Sistem immin Yanit Kavnak
Uzerindeki Etkileri Urtint y
Hucresel imman yanitin -~ TNF-q, IL-13, IL-6, Kara ve Pirci,
desteklenmesi SAA 2022
Immuinglobulin (IgA %
; i Ozkaya ve

IgG, IgM) seviyelerinin IgA, 1gG, IgM ark, 2018
artirilmasi
Antiviral aktivite, sitokin ~ NO, TNF-q, IL-6, Live ark.,
Uretiminde azalma PGE2 2017
Immin yanitin Farhadi ve
artirilmast IE6, =TS TNF-a ark, 2017
Immin yanitin olumlu ~ Antikor titresini Sanchez ve
etkilenmesi artirma ark., 2021
e 16 Kekana ve

3l 03 9 ark., 2020

iyilesmesi
Fibrinojen ve SAA

Fibrinojen, SAA

Samarasinghe

seviyelerinin artmasi ve ark., 2021
EZ?%S;E;?O%UJ?WOW Lenfosit sayilari, McNeil ve
Y TNF-q, IL-6, IL-10 ark., 2023

azalmasi

artirarak patojenlere karsi daha etkili bir yanit
olusmasini saglarlar.

Humoral bagisiklik tzerine etkileri

Viicutta antikor tiretimini tegvik ederek humoral
bagisiklik yanitini desteklerler.

Mukozal bagisiklik yaniti

Ucucu bilesenler, bagirsak mukozasinda yer alan
immiin hiicreleri aktive ederek lokal bagisiklik ya-
nitlarini giiglendirir. Ince bagirsakta IgA {iretimi-
nin artisi, patojenlerin mukozal yiizeye tutunma-

sin1 engellerler.

Anti-inflamatuar ve immuin modulator etkileri

Enflamasyona neden olan baz sitokinlerin iireti-
mini azaltirken; bagisiklik sistemini dengeleyen
molekiillerin sentezini artirirlar. Bu sayede bagi-
siklik sisteminin agir1 tepkiler vermesi engellenir,
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dokular korunur.
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