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9 PROBIYOTIK, PARABIYOTIK VE POSTBIYOTIKLER

GIRIŞ

 Evcil hayvanların mide-bağırsak sistemi, bakte-
ri, protozoa, mantar, arke ve virüslerden oluşan 
yoğun ve karmaşık mikrobiyal toplulukları ba-
rındırır. Son 30 yılda sindirim ekosistemlerinin 
mikrobiyal bileşim ve fonksiyonel çeşitliliğinin 
karakterizasyonuna yönelik araştırmalar bağırsak 
mikrobiyotasının hayvan beslenmesi ve sağlığı 
konusunda öneminin daha iyi anlaşılmasına yol 
açmıştır. Gastrointestinal sistemin mikrobiyal top-
lulukları, otçul hayvanlarda özellikle önemli olan 
bitki polimerlerinin sindirimi ve fermantasyonu, 
vitaminlerin sentezi, toksik bileşiklerin toksik ol-
mayan kalıntılara biyolojik dönüşümü, bağışıklık 
sisteminin uyarılması, bağırsak peristaltizminin 
ve bağırsak mukoza bütünlüğünün korunması ve 
patojenlerin kolonizasyonuna karşı bariyer olma-
sı gibi önemli görevlere sahiptirler. Besleme uy-
gulamaları, hayvan diyetlerinin bileşimi ve çiftlik 
yönetimi gibi parametreler bağırsak mikrobiyota-
sının kompozisyonunu ve fonksiyonlarını sonuç 
olarak da hayvanların verimliliğini ve sağlığını et-
kileyebilir. Bu bağlamda, gastrointestinal sistemin 
mikrobiyal ekosisteminin manipülasyonu yoluyla 
hayvan sağlığı, refahı ve üretkenliğini arttımak 

için yem takviyelerinin kullanılması büyük ilgi 
görmektedir.

PROBIYOTIKLERIN TARIHÇESI, 
TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Probiyotiklerin Tarihçesi

 Fermente gıdalar, bakteriler ve sağlık arasındaki 
bağlantı mikrobiyoloji disiplininin kurulmasıyla 
başlamıştır. 1680 yılında Van Leeuwenhoeck, yeni 
yaptığı mikroskobu kullanarak biranın fermente 
edilmesindeki maya hücrelerini gözlemlemiştir. 
1700’lerin sonlarında modern kimyanın kuru-
cusu Lavoisier, şekerlerin alkol ve karbondioksite 
dönüşüm sürecini “alkolik fermantasyon olayı-
nı” kimyadaki en sıra dışı olaylardan biri olarak 
tanımlamıştır. 1840’larda Theodor Schwann ve 
Charles Cagniard-Latour, mayanın büyümesi ile 
alkolik fermantasyon süreci arasında olası bir ilişki 
olduğunu bildirmişlerdir. Laktik asit fermantasyo-
nunun mikroorganizmalar tarafından başlatıldı-
ğı sonucuna ulaşan kişi büyük Fransız kimyager 
Louis Pasteur’dur. Pasteur, başlangıçta ferman-
tasyonu ‘havasız solunum’ olarak tanımlamış ve 
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rointestinal sistemde stabil kalarak etkili olurlar.

Daha Düşük Antimikrobiyal Direnç Riski: 
Parabiyotik ve postbiyotiklerin cansız olmaları, 
antimikrobiyal direnç genlerinin yatay olarak baş-
ka hücrelere aktarılma riskini azaltır. Bu, özellikle 
antibiyotik direncinin önemli bir sorun haline gel-
diği günümüzde, önemli bir avantajdır.
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