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GIRIS

Prebiyotikler, bagirsak mikrobiyotasini diizenleye-
rek hayvanlarin verimliligini artirma ve refahini ko-
ruma potansiyeline sahip, antibiyotiklere alternatif
olarak 6ne ¢itkan umut verici bilesiklerdir. Yemlere
ilave edilen prebiyotikler, faydali bagirsak mikrobi-
yotast tiyelerinin segici olarak uyarilmas: sayesinde
konake1 sagligini ve tiretkenligini destekleme po-
tansiyeline sahiptir. Bu nedenle, dogal yem katk:
maddeleri olarak yaygin sekilde kullanilmaktadirlar.

Tarimsal ve endiistriyel atiklar (sap, yaprak, ka-
buk, posa gibi) genellikle yapilarindaki karbonhid-
rat ve lif bilesenleri (pektin, seliiloz, hemiseliiloz ve
ksilanlar) bakimindan zengin olup bu ozellikleri
sayesinde prebiyotik etki gosterebilir ve kalin ba-
girsakta faydali mikroorganizmalarin ¢ogalmasini
tesvik edebilirler. Ornegin, meyve (mango ve na-
renciye kabuklari, elma posasi) ve sebze kaynakl
(sarimsak sapi, patates igleme atiklari, sogan ka-
buklar1) agro-endiistriyel atiklar prebiyotik tire-
timi i¢in degerlendirilmektedir. Ancak tiim lifler
prebiyotik 6zellik gostermezler. Gliniimiize kadar
tanimlanan prebiyotiklerin biiyiik cogunlugu do-
gal olarak bitkisel kaynaklarda bulunan sindirile-
meyen karbonhidratlar ve oligosakkaritlerdir.
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Prebiyotik kavramu ilk kez Gibson ve Roberfro-
id (1995) tarafindan “gastrointestinal sistemde si-
nirli sayidaki mikroorganizmanin gelisimini ve/
veya aktivitesini uyararak konakg1 sagligini iyilesti-
ren sindirilemeyen gida bilesenleri” olarak tanim-
lanmistir. Bu tanim Tablo 1'de gorildagi sekilde
zamanla genisletilmistir. “Prebiyotik” ve “Bifidoge-
nik” kavramlar1 esitlenerek, prebiyotiklerin tani-
mina “prebiyotik indeksi’ni bir diger deyisle, giin-
lik prebiyotik titketimi basina fekal bifidobakteri
yogunlugundaki mutlak artis1 da dahil edilmistir.
Prebiyotik etkiler, ya da “bifidogenik etkiler”, kul-
lanilan prebiyotigin tiiriine, konsantrasyonuna ve
konak¢inin bagirsaginda bifidobakteri yogunlu-
guna baglidir, bu yiizden basit bir doz-etki iligki-
si kurmak miimkiin degildir. Baz1 arastirmacilar,
farkli fonksiyonel 6zellikleri vurgulayan tanimlar
da 6nermistir. Aralik 2016da Uluslararas: Probiyo-
tik ve Prebiyotik Bilimsel Dernegi (ISAPP) tarafin-
dan “konak¢1 mikroorganizmalari tarafindan segici
olarak kullanilan ve saglik yarar1 saglayan bir mad-
de” seklinde giincellenmistir. Bu kapsamda prebi-
yotiklerin hem insanlara hem de hayvanlara y6ne-
lik beslemede kullanilabilecekleri kabul edilmistir.

Prebiyotiklerin hayvan beslemesinde etkinli-
¢i, hayvanlarin anatomik, fizyolojik ve mikrobiyal
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testinal sisteme sahip canlilar olup; sindirilemeyen
maddelerin fermentasyonu igin sinirl kapasiteye
sahiptirler. Fermentasyon esas olarak kolonda ger-
geklesir. Prebiyotik uygulamalar1 sonucunda kedi
ve kopeklerde enfeksiyonlarda azalma, insiilin du-
yarliliginda iyilesme ve diski kivaminda diizelme
gibi saglikla ilgili bazi faydalar elde edilmistir.

Kuru madde bazinda %0,75 oraninda FOS ile
takviye edilen diyet, saglikli kedilerin disk: flora-
sinda niteliksel ve niceliksel degisikliklere yol a¢-
mustir. FOS iceren diyet titketimi ile Lactobacillus
ve Bacteroides tiirlerinde artis, E. coli sayisinda ise
azalma gozlemlenmistir.

Kisa zincirli galakto oligosakkarit ve frukto
oligosakkarit iceren bir diyetle beslenen saglikli
kedilerin diskilarinda Bifidobacterium tiirlerinin
popiilasyonlar1 ve bitirat konsantrasyonlar1 art-
mugtir.

Su Uriinleri Yetistiriciliginde Prebiyotiklerin
Kullanimi ve Etkileri

Prebiyotikler, sucul tiirlerde bagirsak bakterile-
rinin ¢ogalmasini uyarmaktadir. Prebiyotiklerin
faydali etkileri, bagirsak mikrobiyatasinda bulu-
nan bakteriler tarafindan gergeklestirilen fermen-
tasyon sonucu ortaya ¢ikan yan tiriinlerden kay-
naklanmaktadir. Frukto oligosakkaritler, mannan
oligosakkaritler, inulin veya {-glukan gibi prebi-
yotikler, immunosakkaritler olarak adlandirilir.
Bu katki maddeleri, bagisiklik sistemini dogrudan
uyararak fagosit ve nétrofil aktivasyonunu sagla-
malarinin yani sira; alternatif tamamlayic1 siste-
min etkinlesmesi ve lizozim aktivitesinin artig1 gibi
tepkileri de tetiklerler. Immunosakkaritler, dogru-
dan bagisiklik hiicrelerinde bulunan reseptorler ile
etkileserek, dogustan gelen bagisiklik sistemini ak-
tive etmekte ve canli agirlik kazancinda artis sag-
lamaktadir. Immiinosakkaritler hem yiizgegli ba-
liklar hem de kabuklular i¢in faydalidir. Mannan
oligosakkarit gibi prebiyotikler, bitytimeyi iyilesti-
rir ve proteaz ve amilaz gibi sindirim enzimlerini
artirirlar. Yapilarindaki, ozellikle MOS ve B-glu-
kandan dolayi prebiyotik etki gostermektedirler.
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