
155

BÖLÜM

DOI: 10.37609/akya.3790.c133

10

1	 Prof. Dr., Hayvan Besleme Bilim Derneği, sayalcin@ankara.edu.tr., ORCID iD: 0000-0001-8640-2729
2	 Doç. Dr., Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, ilyas@hacettepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1464-4654

Sakine YALÇIN 1 
İlyas ONBAŞILAR 2 

PREBIYOTIKLER

GIRIŞ

Prebiyotikler, bağırsak mikrobiyotasını düzenleye-
rek hayvanların verimliliğini artırma ve refahını ko-
ruma potansiyeline sahip, antibiyotiklere alternatif 
olarak öne çıkan umut verici bileşiklerdir. Yemlere 
ilave edilen prebiyotikler, faydalı bağırsak mikrobi-
yotası üyelerinin seçici olarak uyarılması sayesinde 
konakçı sağlığını ve üretkenliğini destekleme po-
tansiyeline sahiptir. Bu nedenle, doğal yem katkı 
maddeleri olarak yaygın şekilde kullanılmaktadırlar.

Tarımsal ve endüstriyel atıklar (sap, yaprak, ka-
buk, posa gibi) genellikle yapılarındaki karbonhid-
rat ve lif bileşenleri (pektin, selüloz, hemiselüloz ve 
ksilanlar) bakımından zengin olup bu özellikleri 
sayesinde prebiyotik etki gösterebilir ve kalın ba-
ğırsakta faydalı mikroorganizmaların çoğalmasını 
teşvik edebilirler. Örneğin, meyve (mango ve na-
renciye kabukları, elma posası) ve sebze kaynaklı 
(sarımsak sapı, patates işleme atıkları, soğan ka-
bukları) agro-endüstriyel atıklar prebiyotik üre-
timi için değerlendirilmektedir. Ancak tüm lifler 
prebiyotik özellik göstermezler. Günümüze kadar 
tanımlanan prebiyotiklerin büyük çoğunluğu do-
ğal olarak bitkisel kaynaklarda bulunan sindirile-
meyen karbonhidratlar ve oligosakkaritlerdir.

Prebiyotik kavramı ilk kez Gibson ve Roberfro-
id (1995) tarafından “gastrointestinal sistemde sı-
nırlı sayıdaki mikroorganizmanın gelişimini ve/
veya aktivitesini uyararak konakçı sağlığını iyileşti-
ren sindirilemeyen gıda bileşenleri” olarak tanım-
lanmıştır. Bu tanım Tablo 1’de görüldüğü şekilde 
zamanla genişletilmiştir. “Prebiyotik” ve “Bifidoge-
nik” kavramları eşitlenerek, prebiyotiklerin tanı-
mına “prebiyotik indeksi”ni bir diğer deyişle, gün-
lük prebiyotik tüketimi başına fekal bifidobakteri 
yoğunluğundaki mutlak artışı da dahil edilmiştir. 
Prebiyotik etkiler, ya da “bifidogenik etkiler”, kul-
lanılan prebiyotiğin türüne, konsantrasyonuna ve 
konakçının bağırsağında bifidobakteri yoğunlu-
ğuna bağlıdır, bu yüzden basit bir doz-etki ilişki-
si kurmak mümkün değildir. Bazı araştırmacılar, 
farklı fonksiyonel özellikleri vurgulayan tanımlar 
da önermiştir. Aralık 2016’da Uluslararası Probiyo-
tik ve Prebiyotik Bilimsel Derneği (ISAPP) tarafın-
dan “konakçı mikroorganizmaları tarafından seçici 
olarak kullanılan ve sağlık yararı sağlayan bir mad-
de” şeklinde güncellenmiştir. Bu kapsamda prebi-
yotiklerin hem insanlara hem de hayvanlara yöne-
lik beslemede kullanılabilecekleri kabul edilmiştir.

Prebiyotiklerin hayvan beslemesinde etkinli-
ği, hayvanların anatomik, fizyolojik ve mikrobiyal 
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testinal sisteme sahip canlılar olup; sindirilemeyen 
maddelerin fermentasyonu için sınırlı kapasiteye 
sahiptirler. Fermentasyon esas olarak kolonda ger-
çekleşir. Prebiyotik uygulamaları sonucunda kedi 
ve köpeklerde enfeksiyonlarda azalma, insülin du-
yarlılığında iyileşme ve dışkı kıvamında düzelme 
gibi sağlıkla ilgili bazı faydalar elde edilmiştir.

Kuru madde bazında %0,75 oranında FOS ile 
takviye edilen diyet, sağlıklı kedilerin dışkı flora-
sında niteliksel ve niceliksel değişikliklere yol aç-
mıştır. FOS içeren diyet tüketimi ile Lactobacillus 
ve Bacteroides türlerinde artış, E. coli sayısında ise 
azalma gözlemlenmiştir.

Kısa zincirli galakto oligosakkarit ve frukto 
oligosakkarit içeren bir diyetle beslenen sağlıklı 
kedilerin dışkılarında Bifidobacterium türlerinin 
popülasyonları ve bütirat konsantrasyonları art-
mıştır.

Su Ürünleri Yetiştiriciliğinde Prebiyotiklerin 
Kullanımı ve Etkileri

Prebiyotikler, sucul türlerde bağırsak bakterile-
rinin çoğalmasını uyarmaktadır. Prebiyotiklerin 
faydalı etkileri, bağırsak mikrobiyatasında bulu-
nan bakteriler tarafından gerçekleştirilen fermen-
tasyon sonucu ortaya çıkan yan ürünlerden kay-
naklanmaktadır. Frukto oligosakkaritler, mannan 
oligosakkaritler, inulin veya β-glukan gibi prebi-
yotikler, immunosakkaritler olarak adlandırılır. 
Bu katkı maddeleri, bağışıklık sistemini doğrudan 
uyararak fagosit ve nötrofil aktivasyonunu sağla-
malarının yanı sıra; alternatif tamamlayıcı siste-
min etkinleşmesi ve lizozim aktivitesinin artışı gibi 
tepkileri de tetiklerler. İmmunosakkaritler, doğru-
dan bağışıklık hücrelerinde bulunan reseptörler ile 
etkileşerek, doğuştan gelen bağışıklık sistemini ak-
tive etmekte ve canlı ağırlık kazancında artış sağ-
lamaktadır. İmmünosakkaritler hem yüzgeçli ba-
lıklar hem de kabuklular için faydalıdır. Mannan 
oligosakkarit gibi prebiyotikler, büyümeyi iyileşti-
rir ve proteaz ve amilaz gibi sindirim enzimlerini 
artırırlar. Yapılarındaki, özellikle MOS ve β-glu-
kan’dan dolayı prebiyotik etki göstermektedirler.
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