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PROSTAT KANSERI EPIDEMIYOLOJI 
VE ETYOPATOGENEZI

Meryem Han GÖKDEMİR 1

EPIDEMIYOLOJI
Prostat kanseri(PKa) erkeklerde en sık tanı konulan ikinci kanser olmakla birlikte 2020 
yılında dünya genelinde yaklaşık 1.4 milyon erkeğe prostat kanseri tanısı konmuştur. 
PKa’nin 30 yaş altı erkeklerde prevelansı %5, 79 yaş üzeri erkeklerde ise prevelansı yaklaşık 
%59’dur. Ülkeler arası prostat spesifik antijen (PSA) tarama programlarındaki farklılıklar 
ve yaşlanan nüfustaki farklılıklardan kaynaklı olarak ülkeler arasında PKa insidansında 
farklılıklar mevcuttur. En yüksek insidans Avustralya/Yeni Zelanda ve Kuzey Amerika ve 
Batı ve Kuzey Avrupa’da saptanır. Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Ge-
nel Müdürlüğü 2018 Türkiye Kanser İstatistiklerine göre erkeklerde en sık görülen ikinci 
kanser olarak karşımıza çıkmaktadır. Ölüm oranları incelendiğinde ise değişikliğin nis-
peten daha az olduğu görülür fakat Afrika kökenli popülasyonda en yüksek, ABD ve orta 
Asya’da ise çok düşük olduğu görülmektedir.

ETYOPATOGENEZ

Aile Öyküsü ve Herediter Prostat Kanseri
Yapılan çalışmalarda PKa’nin hem genetik alt yapısının olduğu hem de aile öyküsü ile 
yakından ilişkili olduğu gösterilmiştir. Birinci derece akrabası PKa tanısı almış kişilerde 
göreceli riski 1.8 iken babası ve bir kardeşi PKa tanısı almış kişilerde bu risk 5.51, baba ile 
iki kardeşi PKa tanısı almış kişilerde bu risk 7.71 olarak bulunmuştur. Herediter PKa ise 
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tümör özellikleri ve kötü prognoz ile ilişkilidir. Bir inceleme, PKa’de sünnetin küçük ama 
koruyucu ilişkisini buldu. Yüksek ejakülasyon sıklığı (ayda >21 kere ile 4-7 kere kıyaslan-
dığında) %20 daha düşük PKa riski ile ilişkili bulundu. Bugüne kadar mevcut kanıtlar, 
PKa gelişimi ile spesifik faktörler (diyetsel ve diğerleri) arasındaki nedensel ilişkiyi destek-
lemeyecektir. Sonuç olarak, etkili önleyici stratejiler önerilemez.
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