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EPIDEMIYOLOJI

Prostat kanseri(PKa) erkeklerde en sik tani konulan ikinci kanser olmakla birlikte 2020

yilinda diinya genelinde yaklasik 1.4 milyon erkege prostat kanseri tanis1 konmustur.
PKa'nin 30 yas alt1 erkeklerde prevelans: %5, 79 yas lizeri erkeklerde ise prevelansi yaklasik
%59 dur. Ulkeler arasi prostat spesifik antijen (PSA) tarama programlarindaki farkliliklar
ve yaslanan niifustaki farkliliklardan kaynakli olarak tilkeler arasinda PKa insidansinda
farkliliklar mevcuttur. En yiiksek insidans Avustralya/Yeni Zelanda ve Kuzey Amerika ve
Bat1 ve Kuzey Avrupada saptanir. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Halk Sagligi Ge-
nel Miidiirliigii 2018 Tiirkiye Kanser Istatistiklerine gére erkeklerde en sik goriilen ikinci
kanser olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Oliim oranlar1 incelendiginde ise degisikligin nis-
peten daha az oldugu goriiliir fakat Afrika kokenli popiilasyonda en yiiksek, ABD ve orta
Asyada ise ¢ok diisiik oldugu gortilmektedir.

ETYOPATOGENEZ

Aile Oykiisii ve Herediter Prostat Kanseri

Yapilan ¢alismalarda PKa'nin hem genetik alt yapisinin oldugu hem de aile oykiisii ile
yakindan iligkili oldugu gosterilmistir. Birinci derece akrabasi PKa tanisi almis kisilerde
goreceli riski 1.8 iken babast ve bir kardesi PKa tanisi almis kisilerde bu risk 5.51, baba ile
iki kardesi PKa tanisi almig kisilerde bu risk 7.71 olarak bulunmugstur. Herediter PKa ise
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timor 6zellikleri ve kotii prognoz ile iligkilidir. Bir inceleme, PKade siinnetin kii¢iik ama
koruyucu iliskisini buldu. Yiiksek ejakiilasyon siklig1 (ayda >21 kere ile 4-7 kere kiyaslan-
diginda) %20 daha diisitk PKa riski ile iliskili bulundu. Bugiine kadar mevcut kanitlar,
PKa gelisimi ile spesifik faktorler (diyetsel ve digerleri) arasindaki nedensel iliskiyi destek-
lemeyecektir. Sonug olarak, etkili dnleyici stratejiler dnerilemez.
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