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PROSTAT KANSERI TANI,
TARAMA VE EVRELENDIRME

Fatih OGUZ !

PROSTAT KANSERINDE TARAMA

Diinya genelinde yasam ve saglik standartlarinin artmasiyla beraber yasam siiresi uza-

maktadir ve artan yas ile birlikte prostat kanseri goriilme siklig1 artmaktadir.

En sik olim sebeplerinden olan kardiyak hastaliklardan sonra malign hastaliklar
6nemli bir yer tutmaktadir. Maligniteye bagli 6liimleri engellemek i¢in korunma dedi-
¢imiz bilinen kansere sebep olabilecegi diisiiniilen sebeplerden uzak durmak, hastanin
semptomsuz erken evrede saptanarak hastaligin tedavisinin saglanmasi veya kanser geli-

simini engelleyen ilaglarin kullanimi olarak tanimlanabilir.

Prostat kanseri i¢in tarama, asemptomatik risk altindaki erkeklerin sistematik mu-
ayenesi olarak tanimlanir. Amag prostat kanserine bagli mortaliteyi azaltmak ve yasam
kalitesini siirdiiriilebilir olarak devam ettirebilmektir.

Protat spesifik antijen (PSA) prosta kanseri taramasinda kullanilan en yaygin belirteg
olarak giiniimiizde kullanilmaktadir. 1980 yilindan 6nce PSA testi kullanilmadan 6nce
hastalar sadece siipheli digital rektal muayene bulgular: iizerinden kanser taramas: ya-
piliyordu fakat rektal muayene bulgusu olmayan hastalar gozden kagiyor ve erken evre
prostat kanseri veya tedavi edilebilir prostat kanseri hastalar gézden kagiyordu.

Catalon ve arkadaglar1 1991 de PSA testinin digital rektal muayene bulgusu olmayan
hastalarda da prostat kanserini gostermesi tizerine birinci basamak tarama testi olarak
kullanilabilecegini gosterdi. Daha sonra bu testin kullanimiyla beraber prostat kanser in-
sidansinda ani bir artig oldu.
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