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PROSTAT KANSERI TANI,  
TARAMA VE EVRELENDIRME

Fatih OĞUZ 1

PROSTAT KANSERINDE TARAMA
Dünya genelinde yaşam ve sağlık standartlarının artmasıyla beraber yaşam süresi uza-
maktadır ve artan yaş ile birlikte prostat kanseri görülme sıklığı artmaktadır.

En sık ölüm sebeplerinden olan kardiyak hastalıklardan sonra malign hastalıklar 
önemli bir yer tutmaktadır. Maligniteye bağlı ölümleri engellemek için korunma dedi-
ğimiz bilinen kansere sebep olabileceği düşünülen sebeplerden uzak durmak, hastanın 
semptomsuz erken evrede saptanarak hastalığın tedavisinin sağlanması veya kanser geli-
şimini engelleyen ilaçların kullanımı olarak tanımlanabilir.

Prostat kanseri için tarama, asemptomatik risk altındaki erkeklerin sistematik mu-
ayenesi olarak tanımlanır. Amaç prostat kanserine bağlı mortaliteyi azaltmak ve yaşam 
kalitesini sürdürülebilir olarak devam ettirebilmektir.

Protat spesifik antijen (PSA) prosta kanseri taramasında kullanılan en yaygın belirteç 
olarak günümüzde kullanılmaktadır. 1980 yılından önce PSA testi kullanılmadan önce 
hastalar sadece şüpheli digital rektal muayene bulguları üzerinden kanser taraması ya-
pılıyordu fakat rektal muayene bulgusu olmayan hastalar gözden kaçıyor ve erken evre 
prostat kanseri veya tedavi edilebilir prostat kanseri hastalar gözden kaçıyordu.

Catalon ve arkadaşları 1991 de PSA testinin digital rektal muayene bulgusu olmayan 
hastalarda da prostat kanserini göstermesi üzerine birinci basamak tarama testi olarak 
kullanılabileceğini gösterdi. Daha sonra bu testin kullanımıyla beraber prostat kanser in-
sidansında ani bir artış oldu.
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