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ONSOz

Dis Hekimligi tarihinde resmi olarak ilk uzmanlik brans: olan ortodonti, temel dis
hekimligi bilgilerinin yaninda, biiyiime ve gelisim basamaklarini, fizigin temel dinamik
prensiplerini, etkili hasta iletisim tekniklerini, ¢esitli biikiim becerilerini ve yiiksek este-
tik algiy1 da barindiran 6nemli bir bilim alanidir. Modern teknolojiyi, gegmis deneyimler
ile ortodonti biliminde harmanlamak suretiyle, etkili ve kalic1 tedavi ¢oziimleri iiretmek
miimkiindiir.

Ortodontik tedavilerin hedefi yalnizca mekanik bir planlama ile dogru dis ve ¢ene
dizilimi elde etmek degil, ayn1 zamanda hasta ile dogru iletisimi kurmak, olas1 komplikas-
yonlar1 6ngorebilmek ve multidisipliner bir bakis agis1 gelistirmektir. Diger dis hekimligi
branslarinin aksine uzun soluklu bir tedavi siireci olan ortodontide, teorik bilgi ve biri-
kimin yaninda pratik uygulamalar, hastay: siirece motive etmek ve olast olumsuzluklarda
alternatif ¢oziimler tiretebilmek biiyiik 6nem tasir.

“Temelden Klinige Ortodonti” kitabimizla, sizlere ortodontinin teorik ve pratik yon-
lerini, klinik uygulamalariniza katki saglayacak sekilde sunmay: amagladik. Kitap; dis
hekimligi 6grencilerinden aragtirma gorevlilerine, ortodonti 6grenen herkesin temel bil-
gilerden ileri klinik uygulamalara giivenle ilerleyebilmesi icin titizlikle hazirland1. Igeri-
ginde, ortodontik biikiimleri gésteren video karekodlari, her béliimiin sonunda yer alan
“bolim sonu yildizli notlar” ve histolojiden ortognatik cerrahiye, biiylime ve gelisimden
hasta iletisimine kadar pek ¢ok giincel konu bulunmaktadir.

Editorliigiinii tistlendigim bu ilk kitabin, yalnizca bir bagvuru kaynagi olmanin &tesin-
de, sizleri diistinmeye, sorgulamaya ve her hastada en dogru ve etik ¢6ziimleri aramaya
tesvik etmesini diliyorum. Bu eserin hazirlanmasinda emegi gegen alaninda uzman de-
gerli yazarlarimiza, bilgi birikimimde pay1 olan kiymetli hocalarima ve her daim yanimda
olan degerli aileme tegekkiir ederim.

Bilimsel bilgiyi pratige donustiirmenin heyecanini ve sorumlulugunu sizlerle paylas-
mak, benim igin biiyiik bir mutluluktur. Sizleri, temelden klinige uzanan bu yolculukta
keyifli ve verimli bir okuma deneyimine davet ediyorum.

Sevgi ve saygilarimla...

Dog. Dr. Kevser KURT DEMIRSOY
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BOLUM 1

Ortodontiye Giris ve Temel Kavramlar

Pinar GEZER'!

GIRIS

Bu boliimde, ortodontinin antik ¢aglardan gliniimiize kadar uzanan tarihsel gelisimi ele
alinmaktadir. Antik ¢aglarda basit mekanik yontemlerle baslayan ortodontik tedavilerin,
18. ve 19. yiizyillarda modern ve bilimsel temelleri atilmigtir. 20. yiizyilda ise tel ve braket
sistemlerinin gelismesiyle sistematik bir bilim dali haline gelmistir. Bilimsel ilerlemelerle
birlikte, sefalometrik rontgenler ve konik 1sinli bilgisayarli tomografi teshis ve tedaviyi
daha hassas hale getirmistir. Zamanla ortodonti yalnizca dislerin hizalanmasiyla sinirh
kalmamus, fonksiyonel ¢ene ortopedisi ile ¢ene gelisiminin yonlendirilmesi ve fonksiyonel
bozukluklarin diizeltilmesi de hedeflenmistir. Ortodontinin temel amaglari; fonksiyonun
saglanmasi, yapisal dengenin kurulmasi ve estetik goriintimiin iyilestirilmesidir. Glinii-
miizde bu hedeflere, yalnizca ortodontik yontemlerle degil, interdisipliner yaklagimlarla
da ulagilmaktadir. Ayrica, modern teknolojiler de ortodontinin gelismesine bityiik katk:
saglamaktadir. U¢ boyutlu tarayici ve yazicilar, kisiye 6zel apareylerin iiretimini miimkiin
kilarken; lingual ortodonti ve seffaf plaklar estetik ¢6ziimler sunmaktadir. Nanoteknoloji,
dayanikli ve biyouyumlu materyaller saglamakta; robotik sistemler kisiye 6zel braket ve
tellerin hassas sekilde hazirlanmasina olanak tanimakta; yapay zeka ise dijital dl¢timler ve
tedavi ongoriileriyle stireci hem kisaltmakta hem de bireysellestirmektedir. Kisacasi, bu
bolimde ortodontinin gegmisten giiniimiize gelisiminden, hedefledigi temel amaglar ve
modern teknolojilerin alana kazandirdig: yeniliklerden bahsedilmektedir.

1.1. Ortodontinin Tarihsel Gelisimi ve Temel Kavramlar

1.1.1. Antik Cagda Ortodontik Uygulamalar

Ortodontik tedavinin kékeni, M.O. 300’lii yillara kadar uzanmaktadir. Hipokrat ve Aristo-
teles, cene-yiiz yapilar1 ve dis dizilimleri tizerine yaptiklari incelemelerle, bu dénemde or-

! Dr. Dt., Istanbul Medipol Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD., dr.pinargezer@gmail.com

ORCID iD: 0000-0002-1573-2648
DOI: 10.37609/akya.3772.c587
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BOLUM 2

Blylume ve Gelisim

Kiibra EMANET !, Taner OZTURK ?

GIRIS

Biiylime, bebekler ve ¢ocuklar igin nérolojik gelisimdeki ilerlemeyle es zamanli olarak
gerceklesen ve beklenen bir fiziksel siiregtir (1). Biiytime bir yapinin farkli boliimleri ara-
sindaki oranlarda bir degisim olmadan, boyutlarda olusan hacimsel artis seklinde tanim-
lanmaktadir (2).

Geligim ise; bityiime sirasinda yapinin farkli boliimleri arasindaki birbirlerine gore

oranlarinin degisimi olarak tanimlanmaktadir (3).

Kraniyofasiyal bitytimeyi agiklamak amaciyla Genetik, Fonksiyonel, Sentetik ve Ser-
vosistem teorileri gelistirilmistir. Genetik teori, farkli yapilarin roliinii vurgulayan g alt
baslikta incelenir: kemik merkezli genetik kontrol, siitur bolgelerindeki genetik etkilesimler
ve kikirdak yapilarin genetik yonlendirmesi (4). Buna kargin ilerleyen dénemde Moss (5, 6),
dikkati fonksiyon’a yonelterek bunu, kemik-doku-bosluk etkilesiminden olusan karmagik
bir siirecin nihai sonucu olarak agiklamistir (Fonksiyonel teori). Sentetik teoriye gore kra-
nium ve yliz gelisiminde belirleyici bir yap1 olarak kabul edilen kondrokranyum, genetik
kokenli olup 6zellikle orta yiiz bolgesi ile kranial kubbenin morfogenezinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Benzer bigimde, ¢evresel faktorler de bazi yapilarin gelisiminde rol oyna-
maktadir (7). Bir diger sentetik teori ise Servosistem Teorisidir. Petrovic (8), genetik ve
endokrin mekanizmalarla kontrol edilen kranial taban sinkondrozisi ile septum kikirda-
gimnin iist maksiller gelisim ve pozisyonunda 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Mandi-
bula, okliizal degisikliklere uyum saglayarak periodontal ve temporomandibular eklem
proprioseptorlerini aktive eder ve boylece Merkezi Sinir Sistemine bilgi iletir. Bu streg,
mandibular kaslarin etkisiyle kondiler bitytimeyi uyaran bir tepkiyi baslatir.
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Biyime ve Gelisim

*  Pubertal bitylime atilimi kiz ¢ocuklarinda erkeklere kiyasla ortalama iki yil daha er-
ken baglamaktadir.

*  Kizlarda bu siire¢ genellikle 10-12 yas araliginda baslarken, erkeklerde 12-14 yaslar1
arasinda gozlenmektedir.
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BOLUM 3

Maloklizyonun Siniflandiriimasi
ve Etiyolojisi

Hilal YILANCI'!

GIRIS

Bu bolimde malokliizyon; dissel ve iskeletsel anomaliler bagliklar: altinda siniflandiril-
mis ve olusum nedenleri detaylandirilmistir. Dissel anomaliler; sayi, sekil ve hacim ano-
malilerini kapsarken, intramaksiller ve intermaksiller anomaliler de incelenmistir. Angle
siniflamasi, malokliizyonun sagittal yondeki tanisinda kullanilirken, iskeletsel degerlen-
dirme i¢in sefalometrik analiz esas alinmigtir. Vertikal ve transversal yondeki anomaliler,
acik-kapanis ve capraz kapanis ornekleriyle aciklanmstir. Etiyolojik faktorler arasinda
kalitim, konjenital bozukluklar, parafonksiyonel aligkanliklar, travmalar ve erken dis ka-
yiplart 6ne ¢ikmaktadir. Kalitimsal mandibular prognatizm 6rnegi olarak Habsburg Ha-
nedan: ele alinmig; Pierre Robin, Treacher Collins, Down sendromu gibi sendromlarla
iligkili kraniofasiyal anomalilere de deginilmistir. Parafonksiyonel aliskanliklar (parmak
emme, dil itimi, ag1z solunumu), biiylime gelisimi olumsuz etkileyerek iskeletsel ve digsel
anomalilere yol agabilir. Ayrica erken siit disi kayiplarinin dental arkta bosluk kapanmasi-
na neden olarak capragiklik ve orta hat kaymalarina sebep oldugu vurgulanmustir.

3.1. Dissel Anomaliler

Bu baslikta diglerin sayi, hacim ve sekil anomalileri agiklanmigtir. Ayrica diglerin aymn
¢ene igerinde birbiriyle (intramaksiller) ve karsit ¢cene ile (intermaksiller) olan iliskisinden
bahsedilecektir.

3.1.1. Dislerin Sayi Anomalileri

Dis sayisindaki anomaliler, genellikle iki ana gruba ayrilmaktadir: dis eksiklikleri ve dis
fazlaliklari. Etiyolojisinde genetik en belirgin faktordiir.
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*  Malokliizyonun multifaktoriyel etiyolojisi, ortodontik tedavinin yalnizca disleri degil,
iskeletsel yapilar1 da dikkate almasin: gerektirir.

*  Erken tani ve miidahale, ileride cerrahi gerektirebilecek ciddi malokliizyonlarin 6n-
lenmesinde biiyiik avantaj saglar.
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BOLUM 4

Tani ve Tedavi Planlamasi

Samet OZDEN ', Orhan CICEK ?

GIRIS

Yakin ge¢mise kadar hastaligin ve saglikla ilgili yetersizliklerin kontrol altinda tutulmasi
gibi sinirl bir tanimda ifade edilen saglik hizmetleri, giincel yaklasimda fiziksel iyi olma
halinin yani sira zihinsel ve sosyal agidan da tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir
(1). Bu degisim, ortodonti pratiklerinde de uzun yillardir sadece malokliizyonun diizeltil-
mesine odaklanan geleneksel yaklasimin asilmast i¢in 6nemli bir doniim noktas: olmus-
tur. Béylece, ortodontik tedaviyle yalnizca statik bir digsel kapanis iliskisinin elde edilmesi
degil; yiiz estetiginin iyilestirilmesi ve bunun sosyal iliskiler iizerindeki olumlu yansima-
lartyla bireyin yagam kalitesinin korunmasi ve artirilmasi hedeflenmistir (1).

Diger tip ve dig hekimligi alanlarinda oldugu gibi, ortodontide de optimal bir tani
ve tedavi planlamasi, mevcut olanaklardan tam olarak yararlanmayi gerektirir. Tiim ilgili
faktorleri goz oniinde bulundurmayan fazla iddiali yaklasimlar veya yiizeysel bir planla-
mayla sonuca varma egilimi her zaman bir risk faktoriidiir. Bu nedenle, dogru ortodontik
tan1 icin patolojik ve gelisimsel bozukluklarin birbirinden ayrilmasinin saglanmasi ve tim
ortodontik problemlerin kapsamli bir listesinin olusturulmasi gerekir. Dogru ortodontik
tedavi planlamast ise, tecriibeli ve bilgili bir ortodontistin hastaya en fazla fayday, en az
maliyetle saglayacak bir stratejiyi tasarlamasina dayanir (2).

Yasam kalitesinin artirilmasina yonelik bir bakis a¢isin1 benimseyen giincel ortodon-
tik tan1 ve tedavi planlamasi, malokliizyonun tedavisiyle birlikte; bireyin normal dis, ¢ene
ve yliz 6zelliklerinin gelistirilmesini ve bu yapilarin bazal, alveol ve yiiz kemikleri gibi sert
dokularla; dis eti, dil, dudak ve yanak gibi yumusak dokularla dengeli bir sekilde uyum-
landirilmasini da igermelidir. Tan1 ve tedavi planlamasinin bu sekilde ayrintili yapilmasi,
ortodontik hedeflere basariyla ulagabilmek i¢in bityiik énem tagimaktadir. Ornegin, hafif
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*  Bolton analizi, dis boyut uyumsuzlugunu degerlendirir; 1.5 mm altindaki farklar
onemsizdir, ancak daha biiyitk uyumsuzluklar ideal kapanigin saglanmasini giigles-
tirir.

*  Frankfurt Horizontal (FH) diizlemi ile Gergek Yatay Cizgi (GYC) arasindaki fark bazi
bireylerde 10°’ye kadar ¢ikabilir; bu nedenle FH, tek basina giivenilir bir referans de-
gildir.

*  Steiner analizi, {ist kesicinin NA hattina, alt kesicinin NB hattina a¢isal ve dogrusal
uzakliklarini 6lgerek dental protriizyonu degerlendiren klasik yontemdir.

*  Tweed analizine gore, mandibular kesici dislerin aksiyel egimi ile bazal kemik iliskisi,
tedavi sonrasi stabilitenin en 6nemli belirleyicisidir.

*  Holdaway orani, alt kesici-Pogonion iliskisini esas alir ve iskeletsel-dentoalveolar
dengenin gostergesi kabul edilir.

*  Sassouni analizi, diizlemler 6nde hizla ayrisiyorsa agik kapanis, arkada kesigiyorsa
derin kapanis egilimini ortaya koyar.

*  Wits analizi, A ve B noktalarimin fonksiyonel okliizal diizleme projeksiyonunu 6lge-
rek sagittal uyumsuzluklari tanimlar ve ANB agisinin sinirhiliklarini agar.

*  McNamara analizinde, Frankfurt diizlemine dik olarak ¢izilen Nasion Perpendicular
referansina gore maksilla bu hattin {izerinde ya da hafif 6ntinde, mandibula ise geri-
sinde konumlanmalidir.

*  Yiiz fotograflari, tanisal olarak ti¢ temel agidan alinmalidir: frontal, profil ve oblik.

*  Ag1z ici fotograf serisi; sag ve sol yan kapanis, cephe kapanis, ist ve alt okliizal olmak
tizere bes adet standart goriintiiden olusur.

*  Temporomandibular eklem degerlendirmesinde, en yiiksek goriintii kalitesi kiigitk
veya orta FOV’lu yiiksek ¢6ziiniirliiklii KIBT ile elde edilir.
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BOLUM 5

Ortodontik Biyomekanik ve Dis Hareketi

Derya DURSUN ! Elif [pek KOMAR 2

GiRIiS

Ortodontik dis hareketi, uygulanan mekanik kuvvetlerin periodontal ligament (PDL)
araciligryla alveolar kemik {izerinde baslattig1 biyolojik yeniden sekillenme (remodeling)
stirecine dayanmaktadir. Uygulanan kuvvetin etkisiyle alveolde basing ve gerilim alanlar:
olmak tizere iki farkli bolge ortaya ¢ikar. Basing bolgelerinde osteoklastik aktiviteye bagli
kemik rezorpsiyonu, gerilim bolgelerinde ise osteoblastik aktiviteye bagli yeni kemik for-
masyonu gergeklesir. Bu ¢ift yonlii biyolojik yanit, disin destek dokularyla birlikte alveol
igerisinde kontrollii bir bicimde yer degistirmesini saglar. Ortodontik hareket, yalnizca
mekanik bir yer degistirme siireci degil; ayn1 zamanda hiicresel ve molekiiler diizeyde
¢ok basamakli adaptif tepkileri igeren kompleks bir biyolojik olgudur. Periodonsiyumun
yapisal ozellikleri, uygulanan kuvvetin bitytukligii, yoni ve stiresi ile bireysel biyolojik fak-
torler, bu yanitin niteligini belirleyen temel unsurlardir.

Bu boliimde oncelikle ortodontik biyomekanik ¢ercevesinde disi destekleyen doku-
lar, fizyolojik ve ortodontik dis hareketi, histolojik ve biyokimyasal mekanizmalar ele
alinacaktir. Devaminda, ortodontik dis hareketinin evreleri, optimal kuvvet kavrami ve
kuvvetin biyolojik cevapla iligkisi detaylandirilacak; ayrica dis hareketini hizlandirmaya
yonelik giincel cerrahi ve biyolojik yaklagimlar 6zetlenecektir. Son olarak direng merkezi
ve moment-kuvvet iligkisi cercevesinde farkli dig hareket tipleri ile kuvvet sistemleri ele
alinarak, klinik uygulamalar igin gerekli temel bilimsel arka plan sunulacaktir.

5.1. Disi Destekleyen Dokular

Disi cevreleyen ve destekleyen dokular, periodonsiyum olarak tanimlanir. Bu yapilar, disi
alveolar kemige baglayarak ¢igneme gibi fonksiyonel kuvvetlere kars1 destek saglar ve
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BOLUM 6

Ortodontik Aygitlar ve Temel Uygulamalar

Kiibra Giilnur TOPSAKAL ' Ervanur CALISKAN 2

GiRiS

Ortodontik tedavi, malokliizyonlarin diizeltilmesi ve dentofasiyal estetifin saglanmasi
amactyla yapilan bir tedavi tiriidiir ve gesitli aygit sistemleri bu tedavi kapsamina gir-
mektedir. Bu aygitlar, sabit ve hareketli olmak {izere temel iki ana gruba ayrilirken, her
biri farkli klinik endikasyonlara ve biyomekanik prensiplere dayanir. Sabit aygitlar, 6zel-
likle 3 boyutlu (3B) dis hareketlerinin kontroliinde yiiksek dogruluk ve etkinlik sunar-
ken; hareketli ve fonksiyonel aygitlar ise bityiime modifikasyonu ve kas fonksiyonlarinin
diizenlenmesinde énemli rol oynar. Gelisen teknolojiyle birlikte braket tasarimlarinda ve
materyallerinde 6nemli yenilikler yasanmus, ayrica tedavi verimliligini artirmak amaciyla
kendinden kilitli sistemler ve ortodontik gegici ankraj cihazlar1 gibi destekleyici yakla-
simlar yayginlagsmistir. Bu boliimde, ortodontik aygit sistemlerinin tarihsel gelisimi, sinif-
landirilmasi ve klinik uygulamalar1 detayli bicimde ele alinarak, giincel literatiir 151$1nda
degerlendirme yapilacaktir.

6.1. Sabit Ortodontik Aygit Sistemleri

6.1.1. Sabit Ortodontik Aygitlarin Tanimi ve Tarihcesi

Ortodontik tedavide sabit aygitlar, dis hareketlerinin daha kontrollii gerceklestirilmesine
olanak tanimasi nedeniyle, 6zellikle giincel ortodontik tedavilerin temelini olusturmakta-
dir. Sabit ortodontik sistemlerin gelisimi, 19. yiizyilin sonlarindan itibaren hiz kazanmis
ve ozellikle Edward H. Angle caligmalariyla bu alana biiyiik katkilar sunmustur. [lk sabit
ortodontik aygitlarin 6nciisii olarak kabul edilen Angle (1900), malokliizyonlarin sinif-
landirilmasini yapmis ve ayn: zamanda ilk mekanik sistem olan Edgewise teknigini tanit-

! Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti AD.,
gulnurbarut@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2717-3492
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*  Hareketli apareylerin avantaji, kolay temizlenebilir olmalar1 ve hasta tarafindan ta-
kilip ¢ikarilabilmeleridir.

*  Hareketli apareylerin dezavantaji, hasta uyumuna bagh olmalar1 ve kompleks dis
hareketlerinde yetersiz kalabilmeleridir.

*  Sabit apareyler, karmagik malokliizyonlarin diizeltilmesinde yiiksek kontrol imkéni
saglar ancak oral hijyen agisindan daha fazla dikkat gerektirir.

*  Her cihazin se¢imi, vakanin 6zellikleri, bityiime gelisim durumu, hasta yasi ve ko-
operasyonu goz 6niinde bulundurularak yapilmalidir.
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BOLUM 7

Ortodontide Bliyime Modifikasyonlari ve
Erken Donem Tedaviler

Servet BOZKURT!

GiRig

Ortodontik tedavinin zamanlamasi, bagarili sonuglar elde etmek igin kritik 6neme sahip-
tir. Erken ortodontik miidahale, gelismekte olan malokliizyonlarin ilerlemesini énleyerek
daha karmagik problemlerin ortaya ¢ikmasini engellemek ve ileriki donemde yapilacak
tedavi siirecini kolaylastirmak amaciyla uygulanur. Siit ve erken karisik dislenme dénem-
lerinde baslayan tedavilerin, malokliizyonlarin 6nemli bir kisminda olumlu etkiler sagla-
dig1, bazi durumlarda ise tamamen diizelme sagladig gosterilmistir. Malokliizyon tiiriine
gore farkli erken tedavi yaklasimlar: mevcuttur; posterior ¢apraz kapanislar, sinif II ve
sinif ITI malokliizyonlar ile agik/derin kapanis vakalarinda biiyiime potansiyelinden ya-
rarlanarak uygun apareyler ve teknikler kullanilmaktadur.

Erken miidahale hem iskeletsel hem de dental gelisimi yonlendirebilir, psikososyal so-
runlarin azaltilmasina katki saglar ve tedavi siiresini kisaltabilir. Ancak, her hasta bireysel
degerlendirilerek, uygun zaman ve yontemle tedavi planlanmalidir. Bu yaklagim, tedavi
basarisini artirirken hastanin yasam kalitesini olumlu etkilemektedir.

Bu makalenin amaci, erken ortodontik tedaviye iligkin giincel durumu 6zetlemek, ko-
nuya dair kanita dayali literatiirii sunmak ve arastirmalarin geliskili oldugu durumlarda,
yazarlarin kapsamli klinik deneyimlerine dayanarak etkinligi kanitlanmis basit ve kisa
stireli tedavi yaklagimlarini okuyucularla paylagmaktir.

7.1 Ortodontide Zamanlama: Erken vs. Gec Midahale

Ortodontik miidahalelerin ideal zamanlamasi, uzun zamandir siiregelen ve siirekli tar-
tisilan bir konudur. Gelismekte olan malokliizyonlar: diizeltmek ya da ileride yapilacak

! Dr. Ogr. Uyesi, Nevsehir Haci Bektas Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD.,
servetayrikcil@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-1482-687X
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Malokliizyon Tiirlerine Gére Erken Miidahale

*  Posterior ¢apraz kapanig: Maksiller genisletme (RME veya Hawley vidali aparey) ile
fonksiyonel kaymalarin 6nlenmesi.

*  Smuf II: Erken donemde genelde yalnizca travma riski veya psikososyal nedenlerle;
fonksiyonel apareyler (Twin block, Monoblok, Joho plagi) pubertal biiyiime done-
minde daha etkili.

*  Swf III: Maksiller darlik + ilerletme (RME + yiiz maskesi), ge¢ donemde cerrahi
ihtiyacini azaltabilir ya da tamamen ortadan kaldirabilir.

*  Ark boyu uyumsuzlugu: Genisletme (Hyrax, Schwarz, lip bumper) veya gerekli du-
rumlarda seri ¢ekim.

*  Vertikal uyumsuzluklar:
*  Acik kapanig: Aliskanlik kiricr aparey + miyofonksiyonel tedavi.
*  Derin kapanis: Servikal headgear veya fonksiyonel aparey ile posterior siirme
tesviki.
*  Trainer sistemleri: Miyofonksiyonel aligkanliklar1 diizeltmek, transversal/dikey geli-
simi desteklemek, burundan solunumu tesvik etmek.

Klinik ipuglan
*  Her vaka bireysel degerlendirilmelidir; tek protokol yoktur.
*  Tedavi siralamasi, bitylime dénemine ve vakaya 6zel belirlenir.

*  Erken miidahalede amag, fonksiyonel, estetik ve psikososyal faydalar1 ayni anda sag-
lamaktir.

*  Retansiyon siireci uzun tutulmaly, relaps riski gozetilmelidir.
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BOLUM 8

Eriskin Ortodontisi ve Estetik Yaklagimlar

Mehmet TUMER!, Yasemin Nur KORKMAZ?

GiRIiS

Giiniimiizde internet ve sosyal medyaya erisimin oldukga kolaylasmasinin etkisiyle, ye-
tiskin hastalarin ortodontik tedaviye olan ilgisi tist seviyeye ulagmistir. Erigkin hastalarin
ortodontik tedavi esnasindaki estetik beklentileri, diger hasta gruplarindan oldukga fazla-
dir ve bu nedenle ortodontistin tedavi metodu segiminde oldukga belirleyici bir faktordiir.
Ortodontik tedavi sirasinda geleneksel metal braketlere gore daha estetik bir goriiniim
sunan seffaf plak tedavileri, lingual ortodonti ve estetik braket secenekleri, erigskin hasta
grubu i¢in 6nemli tedavi alternatifleridir. Bunun yaninda, eriskin popiilasyondaki orto-
dontik tedavi, sadece dislerin diizgiin seviyelenmesi ve hizalanmasini degil; estetik, fonk-
siyonel, periodontal ve protetik gereksinimlerin biitiinliik icinde ele alinmasini gerektiren
kompleks bir siirectir. Biiyiimenin sona ermis olmas, sinirli biyolojik cevap, estetik kaygi-
lar ve restoratif beklentiler gibi faktorler, eriskin ortodontisinin ¢ocuk ve geng bireylerden
onemli 6lctide farklilagmasina neden olur. Eriskin hastalarda tedavinin bagarisi i¢in birey-
sellestirilmis planlama, multidisipliner yaklagim ve hasta ile etkili iletisim vazgecilmezdir.
Bu boliimde erigkin hastalarin ortodontik tedavisindeki farkliliklar ve dikkat edilmesi ge-
reken noktalar ele alinacaktir.

8.1 Erigkinlerde Ortodontik Tedavinin Ozellikleri

Gliniimiizde sosyal medyanin efektif kullanimi ve etkisinin yiikselmesi ile eriskin has-
talarin ortodontik tedaviye olan ilgisi ve isteginde artis yasanmaktadir. Erigkin popiilas-
yondaki estetik beklenti, ortodontik tedavi tercihinde oldukga belirleyici bir unsur hali-
ne gelmistir. Metal braketlerin estetik yetersizligi, eriskin hastalarin ortodontik tedaviye

! Ars. Gér. Dt., Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti AD.,
dtmehmettumer@gmail.com, ORCID iD: 0009-0007-4838-1825
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Eriskin hastalarin yiiksek estetik beklentilerini karsilamak tizere estetik braket sis-
temleri, lingual ortodontik tedavi ve seffaf plaklarla ortodontik tedavi gibi bircok al-
ternatif bulunmaktadir.

Plastik ve seramik braketlerin ¢esitli gelistirmelerle dayaniklilik, siirtiinme ve muka-
vemet gibi 6zellikleri giiclendirilmis olsa da geleneksel paslanmaz gelik braketlere ya-
kin bir klinik performans sunan estetik braketler tiretilmesi i¢in daha fazla ¢aligmaya
ihtiyag duyulmaktadir.

Lingual sistemlerin gériinmez olmalarindan dolay: estetik avantajlari olsa da hasta
konforu, ag1z hijyeninin saglanmasinin zorlugu, ortodontist igin uygulama zorlugu
ve artmus hasta bast siiresi gibi bazi temel dezavantajlari 6n plana ¢ikmaktadur.

Seffaf plak tedavileri, estetik goriintiisii, konforu, rahathig: gibi faktorlerden dolay:
gliniimiizde erigkin hastalar tarafindan biiytik ilgi gérmektedir.

Eriskin hastalarda seffaf plaklarla basarili bir tedavi i¢cin dogru tedavi planlamast,
iyi hasta kooperasyonu, biyomekanik unsurlar, hekim deneyimi ve malokliizyonun
siddeti gibi temel faktorler ele alinmali ve seffaf plak sistemlerinin limitasyonlari iyi
anlagilmalidir.

Tedavi bitiminden sonraki retansiyon asamasi, eriskinlerde daha 6nemli hale gelir.
Yasla birlikte dokularin yeniden yapilanma kapasitesinin azalmasi, relaps riskini ar-
tirabilir.

Erigkin hastalarda ortodontik tedavi, gen¢ hastalardan daha farkli ve biitiincil bir
yaklasimla ele alinmalidir. Basarili bir ortodontik sonug i¢in tedavi planlamasi si-
rasinda, tedavi siiresince ve tedaviden sonra, eriskin hastalardaki azalmis hiicresel
aktivite, bitytime ve gelisimin tamamlanmis olmas, olas: periodontal yikim, restoratif
gereklilikler ve estetik beklentiler gibi faktorlerin itinayla degerlendirilmesi gerek-
mektedir.
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BOLUM 9

Ortognatik Cerrahiye Hazirlk

Betiil KULA !

GiRIiS

Ortognatik cerrahi, iskeletsel malokliizyonlarin, dentofasiyal deformitelerin ve iligkili
fonksiyonel bozukluklarin diizeltilmesinde siklikla tercih edilen tedavi yontemidir. Cer-
rahi 6ncesi ortodontik hazirlik, postoperatif stabiliteyi artirmak, relaps riskini azaltmak
ve cerrahi sonrast iskeletsel uyumu desteklemek i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu asamada
okliizal iliskilerin dogru konumlandirilmasi, dental kompansasyonlarin diizeltilmesi ve
cerrahi sonrasi iskeletsel uyumun desteklenmesi temel hedeflerdir. Dentoalveolar dekom-
pansasyon, kompansatuvar dis hareketlerini diizelterek iskeletsel iliskilerin dogru sekilde
ortaya ¢ikarilmasini ve cerrahi dizeltimin kolaylastirilmasini saglar. Hazirlik agamasin-
da kesici diglerin sagital pozisyonu ve inklinasyonu, arklarin seviyelenmesi, transversal
uyumun saglanmasi ve okliizal interferenslerin ortadan kaldirilmasi cerrahi planlamanin
dogrulugunu etkilemektedir. A¢ik kapanis olgularinda seviyeleme ¢ogunlukla boliimli
arklarla yapilmali, segmentlerin cerrahi sirasinda diizeltilebilmesine olanak taninmalidir.
Alt arkta spee egrisinin artmis oldugu vakalarda, seviyelemenin kesici dis intriizyonu veya
premolar ekstriizyonu ile yapilmasi karari istenen son yiiz yiiksekligi géz oniinde bulun-
durularak verilmelidir. Cerrahi hazirlik siireci; ayrintili klinik ve radyografik muayene,
sefalometrik analizler, ti¢ boyutlu goriintiileme yontemleri, model cerrahisi, dijital simii-
lasyon tekniklerinin entegrasyonu ile sekillenmektedir. Sonug olarak cerrahi 6ncesi hazir-
Ligin titizlikle yiirtitilmesi komplikasyon risklerini azaltmakta, cerrahi sonrast stabiliteyi
ve hasta memnuniyetini arttirmaktadir. Ayrica periodontal saglik, temporomandibular
eklem fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve oral hijyenin optimize edilmesi, komplikas-
yonlarin onlenmesine katkida bulunmaktadir. Multidisipliner bir yaklasim, ortognatik
cerrahinin uzun dénem basarisinin en 6nemli belirleyicilerinden biridir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Galata Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti AD., betul. kula@galata.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-5661-0762
DOI: 10.37609/akya.3787.c595
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Ortognatik Cerrahiye Hazirlik

Sefalometrik cerrahi planlama i¢in manuel asetat ¢izimi teknikleri, foto sefalometrik
yontem, bilgisayarli sefalometrik tahmin, video sefalometri ve ti¢ boyutlu sefalomet-
rik tahmin kullanilabilmektedir.

Maksiller genisletme en az stabil olan ortognatik cerrahi prosediirdiir.
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BOLUM 10

Retansiyon ve Relaps

Esra EKIZER'

GIRIS

Ortodontik tedavinin temel amaci, yalnizca dislerin diizgiin dizilimini saglamak degil,
ayni zamanda hastaya fonksiyonel, estetik ve stabil bir okliizyon kazandirmaktir (1). An-
cak bu hedeflere ulasildiktan sonra, elde edilen sonuglarin uzun vadeli olarak korunmasi
her zaman kolay degildir. Retansiyon; dislerin estetik, fonksiyonel ve ideal bir pozisyonda
tutuldugu ortodontik tedavinin son ve en dnemli agamasidir. Retansiyon agamasi, orto-
dontik tedavinin bagariya ulagmasinda kritik bir rol oynar (2).

Retansiyon ihtiyaci, gogu zaman teshis ve tedavi planlamasi agamasinda 6nggriiliir.
Dogru bir teshis, mantikl1 bir tedavi plani ve uygun zamanlamayla yapilan uygulamalar,
hem estetik hem de fonksiyonel agidan kalici sonuglarin elde edilmesini destekler. Ote
yandan; dental arklarin asir1 genisletilmesi, ark formunda belirgin degisiklikler yapilmasi,
anteroposterior iliskilerin yeterince diizeltilmemesi ya da dis rotasyonlarinin tamamen
diizeltilmemesi gibi durumlar, tedavi sonrasi ek retansiyon 6nlemlerini zorunlu kilabilir
(3).

Relaps, Ingiliz Standartlar1 Enstitiisii tarafindan, ortodontik diizelmeyi takiben orjinal
malokliizyon ozelliklerinin yeniden ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmigstir. Ancak klinik
acidan hastalar icin asil 6nemli olan, tedavi sonrasinda meydana gelen her tiirlii dis po-
zisyonu degisikligidir. Bu durum, tedavi sonunda elde edilen son dis pozisyonlarindan
sapma seklinde tanimlanabilir (4). Tedavi sonras: goriilen bu degisiklikler, baslangictaki
malokliizyona dogru bir geri doniis olabilecegi gibi, ortodontik tedaviyle dogrudan iliskili
olmayan ve yaga bagli fizyolojik siirecler nedeniyle de ortaya ¢ikabilir (1, 4).

Ortodontik relaps ¢ok faktorlii bir olgudur ve tedavi sonrasi relaps: etkileyen bir¢ok
unsur vardir. Bunlar arasinda kullanilan retansiyon teknigi, hastanin aparey kullanimina
uyumu, yas, iskeletsel biiyiime paternleri, okliizal kuvvetler, parafonksiyonel aligkanlik-
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*  Aligkanliga bagh acik kapanis vakalarinda, uzun dénem stabilite i¢in aligkanliklarin
(dil itimi, parmak emme vb.) ortadan kaldirilmas: sarttir.

*  Derin kapanis vakalarinda anterior bite-plate iceren retainer ile uzun siireli koruma
saglanabilir.

*  Retansiyon siiresi bireysel vaka ozelliklerine gore belirlenmelidir.

*  Sabit, hareketli veya aktif retainer se¢imi; vaka tipi, estetik gereksinimler ve hasta
uyumuna gore yapilmalidir.

*  Gerekli durumlarda fiberotomi, frenektomi ve gingivoplasti gibi yardimci prosediir-
ler stabiliteyi artirabilir.

*  Ortodontik tedavi 6ncesinde retansiyon siireci ve olasi relaps riskleri hasta ile ayrin-
til1 gortigiilmeli ve bilgilendirilmis onam alinmalidur.

*  Hareketli retainer kullaniminda hasta uyumu, relaps riskini dogrudan etkiler.

*  Sabit retainerlarin diizenli kontroli, tel aktivasyonu veya kiriklarinin erken fark edil-
mesi i¢in sarttir.

*  Ikili retansiyon (sabit + hareketli) ydntemi, sabit retainerin kopmasi durumunda ek
gtivenlik saglar.
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BOLUM 11

Dijital Ortodonti ve Yapay Zeka Uygulamalari

Stileyman Kutalmis BUYUK !

GIRIS

Dijital teknolojilerin ve yapay zekanin ortodontiye entegrasyonu, geleneksel uygulama-
larda devrim yaparak tani, tedavi planlamasi ve ortodontik aparey tiretiminde geligmis
hassasiyet ve ongoriilebilirlik saglamistir (1). Ortodontinin dijital déniisiimii, biiyiik veri
analitigi ve gelismis iletisim teknolojileriyle desteklenen bilgisayar kaynakl veri isleme ve
gelismis iiretim teknikleriyle agiz ve dis sagligi hizmetlerinin sunumunu kolaylagtirmak-
tadir (2). Bu teknolojik gelismeler yalnizca klinik is akiglarini optimize etmekle kalmaz, es
stireli olarak hasta konforunu ve sonuglarini da iyilestirmeyi saglamaktadir (3). Dijital or-
todonti, ag1z i¢i tarayicilar, konik 1sinli bilgisayarli tomografi, CAD/CAM sistemleri ve tig
boyutlu bask: dahil olmak tizere bir dizi teknigi kapsayarak ve ortodontistlerin hastanin
dental yapisinin sanal modellerini olusturmasina, ayrintili analizler yapmasina ve daha
yiiksek dogrulukla o6zellestirilmis apareyler iiretmesine imkan tanimaktadir (4). Yapay
zeka, bityiik veri kiimelerinin analiz edilmesinde, oriintiilerin belirlenmesinde ve klinik
karar alma, tedavi planlamasi ve otomatik degerlendirme siireglerine yardimeci olmada
6nemli rol oynamaktadir (5). Yapay zeka algoritmalari, malkokliizyonlar tespit etmek i¢in
radyografileri, goriintiileri ve hasta verilerini analiz edebilmektedir (6).

Bu boliim, dijital ortodonti ve yapay zekanin entegrasyonunu kapsamli bir sekilde in-
celeyerek, klinik prosediirler, teshis olanaklari, tedavi stratejileri ve hasta bakiminin iyiles-
tirilmesi tizerindeki etkilerini ayrintili olarak agiklamayi saglamaktadir.

11.1. Dijital Model Analizi ve CAD/CAM Sistemleri

Dijital model analizi, ortodontistlerin dental modellerin daha yiiksek hassasiyet ve ve-
rimlilikle degerlendirmelerini saglayarak ortodontik taniyr doniistiirmeyi hedeflemekte-
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BOLUM 12

Klinik Protokoller, Hasta-Hekim iletisimi ve
Medikolegal Yaklagimlar

Kevser KURT DEMIRSOY !

GiRIiS

Ortodontik tedavi, yalnizca dislerin diizgiin hizalanmasiyla sinirli olmayan; estetik, fonksi-
yonel ve psikososyal boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir siirectir. Diger dis hekimligi branglarinin
aksine ortodonti bransi en uzun siire hasta-hekim iligkisinin kuruldugu alandir. Bu stiregte
hekimin rolii, teknik uygulamalarin 6tesine gegerek hastayla giivene dayal: bir iligki kur-
mak, etik kararlar almak ve medikolegal sorumluluklarini titizlikle yerine getirmektir.

Bu béliimde, ortodontik tedaviye iliskin temel klinik protokoller adim adim ele ali-
nirken; her agamada etkili iletisimin nasil kurulacagina da 6zel bir vurgu yapilacaktir.
Clinkil dogru iletisim, dogru tedavinin birinci adimidir. Hekimin hastayla kurdugu sag-
likli diyalog; tedaviye uyumu artirir, memnuniyeti yiikseltir ve olasi yanlis anlamalarin
ontine geger. Bilgilendirme siireci, empatik yaklagim, yasa uygun anlatim dili ve kiiltiirel
farkindalik gibi temel iletisim stratejileri bu baglamda degerlendirilecektir.

Ayrica, ortodontik tedavinin medikolegal boyutu — yani hekimin yasal ytkiimlilik-
leri, hukuki riskler ve kayit sistemlerinin 6nemi — vaka 6rnekleriyle birlikte islenecektir.
Estetik beklentilerin y6netimi, hasta konforunun artirilmasi ve bireysel farkliliklarin go-
zetilerek tedaviye uyumun saglanmasi da bu boliimiin temel bilesenlerindendir.

Ortodontik tedaviye karar verme siirecinde bireyin yasi, sosyal ¢evresi ve psikolojik
durumu g6z oniinde bulundurulmaly; 6zellikle gocuk ve ergen hastalarda hekimin tagidigt
sorumluluk daha biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmelidir.

Kisacasi, bu béliim; yalnizca “nasil tedavi edilir” sorusuna degil, ayn1 zamanda “nasil
daha insancil, etik ve giivenli bir ortodontik yaklagim gelistirilir” sorusuna da yanit sun-
may1 amaglamaktadir.

! Dog. Dr. Nigde Omer Halisdemir Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti AD.,
k_ldemirsoy@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7271-4377
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*  Tedavi iicretleri, 6deme planlar1 ve olast ek maliyetler hastaya dnceden net ve yazili
olarak bildirilmelidir; bu, hasta beklentilerini yonetir ve anlasmazliklar: 6nler.

*  Ortodontik tedavi siirecinde hekimlerin hukuki haklar1 ve ylikiimliiliikleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi, olasi riskleri 6nceden fark edip onleyici tedbirler almasini saglar.

*  Malpraktis sigortas: yaptirmak, olasi yasal siireglerde hem maddi hem manevi zarar-
larin azaltilmasi i¢in kritik bir giivencedir.

*  Etkili bir ortodontik uygulama; teknik yetkinlik, hasta-hekim giiveni, etik sorumlu-
luk ve titiz dokiimantasyonun bir arada yiiriitiilmesiyle miéimkiin olur.

*  Ortodontik tedavilerde etkili hasta-hekim iletisimi ve giivenli baglanma, siirecin en
6nemli unsurudur.
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