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Tani ve Tedavi Planlamasi

Samet OZDEN ', Orhan CICEK ?

GIRiS

Yakin ge¢mise kadar hastaligin ve saglikla ilgili yetersizliklerin kontrol altinda tutulmas:
gibi smnurli bir tanimda ifade edilen saglik hizmetleri, giincel yaklasimda fiziksel iyi olma
halinin yani sira zihinsel ve sosyal agidan da tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir
(1). Bu degisim, ortodonti pratiklerinde de uzun yillardir sadece malokliizyonun diizeltil-
mesine odaklanan geleneksel yaklasimin agilmasi igin dnemli bir doniim noktas1 olmus-
tur. Boylece, ortodontik tedaviyle yalnizca statik bir digsel kapanis iliskisinin elde edilmesi
degil; yiiz estetiginin iyilestirilmesi ve bunun sosyal iliskiler tizerindeki olumlu yansima-
lartyla bireyin yasam kalitesinin korunmasi ve artirilmasi hedeflenmistir (1).

Diger tip ve dis hekimligi alanlarinda oldugu gibi, ortodontide de optimal bir tam
ve tedavi planlamasi, mevcut olanaklardan tam olarak yararlanmay1 gerektirir. Tiim ilgili
faktorleri goz oniinde bulundurmayan fazla iddiali yaklasimlar veya yiizeysel bir planla-
mayla sonuca varma egilimi her zaman bir risk faktoriidiir. Bu nedenle, dogru ortodontik
tani i¢in patolojik ve gelisimsel bozukluklarin birbirinden ayrilmasinin saglanmasi ve tiim
ortodontik problemlerin kapsamli bir listesinin olusturulmas: gerekir. Dogru ortodontik
tedavi planlamasi ise, tecriibeli ve bilgili bir ortodontistin hastaya en fazla faydayi, en az
maliyetle saglayacak bir stratejiyi tasarlamasina dayanir (2).

Yasam kalitesinin artirilmasina yonelik bir bakis a¢isini benimseyen giincel ortodon-
tik tan1 ve tedavi planlamasi, malokliizyonun tedavisiyle birlikte; bireyin normal dis, ¢ene
ve yiiz 6zelliklerinin gelistirilmesini ve bu yapilarin bazal, alveol ve yiiz kemikleri gibi sert
dokularla; dis eti, dil, dudak ve yanak gibi yumusak dokularla dengeli bir sekilde uyum-
landirilmasini da i¢ermelidir. Tan: ve tedavi planlamasinin bu sekilde ayrintili yapilmasi,
ortodontik hedeflere basariyla ulagabilmek icin bityiik énem tagimaktadir. Ornegin, hafif
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*  Bolton analizi, dis boyut uyumsuzlugunu degerlendirir; 1.5 mm altindaki farklar
onemsizdir, ancak daha biiytik uyumsuzluklar ideal kapanisin saglanmasini giigles-
tirir.

*  Frankfurt Horizontal (FH) diizlemi ile Gergek Yatay Cizgi (GYC) arasindaki fark bazi
bireylerde 10°ye kadar ¢ikabilir; bu nedenle FH, tek basina giivenilir bir referans de-
gildir.

*  Steiner analizi, tist kesicinin NA hattina, alt kesicinin NB hattina acisal ve dogrusal
uzakliklarini 6l¢erek dental protriizyonu degerlendiren klasik yontemdir.

*  Tweed analizine gore, mandibular kesici diglerin aksiyel egimi ile bazal kemik iligkisi,
tedavi sonrasi stabilitenin en 6nemli belirleyicisidir.

*  Holdaway orani, alt kesici-Pogonion iliskisini esas alir ve iskeletsel-dentoalveolar
dengenin gostergesi kabul edilir.

*  Sassouni analizi, diizlemler 6nde hizla ayrisiyorsa agik kapanis, arkada kesisiyorsa
derin kapanis egilimini ortaya koyar.

*  Wits analizi, A ve B noktalarinin fonksiyonel okliizal diizleme projeksiyonunu 6lge-
rek sagittal uyumsuzluklar: tanimlar ve ANB agisinin sinirliliklaring agar.

*  McNamara analizinde, Frankfurt diizlemine dik olarak ¢izilen Nasion Perpendicular
referansina gore maksilla bu hattin tizerinde ya da hafif 6niinde, mandibula ise geri-
sinde konumlanmalidir.

*  Yiiz fotograflari, tanisal olarak {i¢ temel agidan alinmalidir: frontal, profil ve oblik.

*  Agz ici fotograf serisi; sag ve sol yan kapanis, cephe kapanus, iist ve alt okliizal olmak
tizere bes adet standart goriintiiden olugur.

*  Temporomandibular eklem degerlendirmesinde, en yiiksek goriintii kalitesi kiigiik
veya orta FOV’lu yiiksek ¢oztintirliikléi KIBT ile elde edilir.
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